1UOIZOWS,p B.113) BUIUOD Ip B1I3]

ONILS3IYL 0SyVI 1i

*
(3]
o
K 4
m
m
=
o
<
m

ey
| ™

"y
qan

(‘ “\__.-\_ AUSTRIA
AUSTRIA

B
e ot

— Tarvisio/
J ™ J
_))({,‘ n Tolmezzo =
: Dolomiti Friulane Y/

a
6 ST \_ SLOVENIA
& L~
n . 2~
j an Danlele Cividale 7
} = Piancavallo o [ del Friul Sl
£ m Spilimbergo ® UDINE-

% wArta Terme

Europa

- ‘- gmm.e nezia Giulia
KSLO‘U’ENM

m
Palmanoya GORIZI.&/@7
/
A

TREVISO ’ Aeroporto FVG
MM@/. Ronthi dei Legionari
o

Pal( di Livenza

PORDENONE Italia

Aquileia «

& VENEZIA i Sy
Hj\g(-./-q"”uq\

ey, 1: Nano
J S?hhiadnm

- Dolomiti Friulane -

- Aquileia -

m

Unbe ©
ners |

- Pali di Livenza -

COME ARRIVARE

IN AUTO

Con le autostrade:

Ad Torino - Trieste

AZ3 Palmanava - Udine - Tarvisio
A28 Portogruaro - Canegliano

IN AEREOQ

Aeroporto Regionale Trieste
40 km da Trieste e Udine

15 km da Gorizia

80 km da Pordenone
www.aeroporto.fug.it

IN TRENO
www.trenitalia.it
Call Center 89.20,21 Ol

Progettazione e realizzazione: Five Zone Udine _ Cartografia: Tabacco _ Stampa: La Tipografica srl (Campoformido UD)
Testi a cura di L'Ape Giramondo _ Fotografie: Archivio Grotta Gigante, Archivio Immaginario Scientifico, Archivio PromoTurismoFVG,

Ape Giramondo, A. Castiglioni, G. Crozzoli, F. Gallina, D. Krizmancic.

[ pass per scoprire il Friuli Venezia Giulia

PromoTurismo
-FVG

Villa Chiozza - via Carso, 3
33052 Cervignano del Friuli (UD)

tel +39 0431 387111 / fax +39 0431 387199 -1
info@promoturismo.fvg.it “‘:1 kﬁ\“\'\k"
\'“‘\“\.\ \“: W .m(\s“\‘)““'“
Numero Verde L !
Wﬂ Trieste Infopoint

via dell'Orologio 1 (angolo piazza Unita d’Italia)
34121 Trieste

tel +39 040 3478312 / fax +39 040 3478320
info.trieste@promoturismo.fvg.it

You
@

Il Carso Triestino

TERRA DI CONFINE TERRA D’EMOZIONI

Il Carso é un altopiano situato sul confine tra il territorio italiano e quello sloveno [nel quale ha la
sua naturale prosecuzione). La sua posizione geografica particolare, zona di passaggio tra il clima
mediterraneo e quello continentale, e la sua peculiare conformazione geologica fatta di roccia
calcarea, ne fanno un ambito spettacolare e unico, oltre che di grande importanza naturalistica.

Il bianco della roccia calcarea crea scenografici contrasti con il blu del mare e i colori della
vegetazione: il rosso vivo dello scotano d’autunno, il verde brillante della vegetazione in primavera
e in estate. Una terra dalla vocazione rurale ancora forte, costellata di piccoli borghi caratteristici,
in cui incontrare la cultura della forte minoranza slovena che si esprime nelle tradizioni e nei costumi.
Un territorio e che genera ancora prodotti tipici di alta qualita: formaggio, vino, miele, prosciutti,
olio d’oliva e dove é facile trovare un frasco esposto, che sta ad indicare la porta aperta di una casa
contadina, due tavoli e quattro panche dove bere un bicchiere di vino in compagnia assaggiando
affettati tipici. Numerosi i punti d'interesse da visitare, a cominciare dallo spettacolare percorso del
tram che dalla citta di Trieste porta sull'altopiano. E giunti sul Carso non resta che scegliere tra le
molte possibili destinazioni: le cavita carsiche, dalla grotta Gigante, la pit grande caverna turistica
al mondo, alla complessita di un modo sotterraneo da esplorare; le riserve naturali dove osservare
la natura nel suo silenzio; il giardino botanico che raccoglie e ripropone un compendio della ricca
flora locale; le spiagge suggestive, rocciose, selvagge o attrezzate; i borghi rurali, testimoni di una
tradizione antica a due passi dalla citta.

Castello di Duino Casa carsica Foglie di scotano
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Val Rosandra

Sentiero Rilke
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Molti sono i sentieri percorribili sul territorio del Carso Triestino, i principali sono riportati sulla mappa.
I due piu significativi e certamente pili conosciuti sono la Passeggiata Napoleonica e il sentiero Rilke.

La strada Napoleonica si sviluppa
per quattro chilometri e mezzo, da
Opicina a Prosecco. E" una vera e
propria passeggiata panoramica,
accessibile a tutti, esposta al sole
e protetta dalla bora dai cespugli
di scotano, che in autunno si co-
lorano di rosso, giallo e violetto.
Nell'ultimo tratto della strada, su
una spettacolare falesia, si pud
praticare l'arrampicata sportiva;
facile osservare, durante le belle

giornate, gli sportivi che si met-
tono alla prova nellimpresa. La
Napoleonica nacque nel periodo
medioevale come strada di colle-
gamento ma si chiama cosi perché
si ritiene che il sentiero secondo il
tracciato attuale fosse stato aperto
dalle truppe di Napoleone.

Il Sentiero Rilke & una della pas-
seggiate pil belle e suggestive che
si affacciano sul golfo di Trieste.

Il sentiero prende il nome dal poe-
ta tedesco Reiner Maria Rilke che,
ospite al Castello di Duino all'inizio
del secolo scorso, come gia lo era
stato Dante prima di lui, qui com-
pose le sue celeberrime “Elegie
Duinesi”. La passeqggiata & lunga
circa 1,8 km, poco impegnativa,
ma situata in un contesto unico e
spettacolare. Si raccomanda pero
di fare attenzione a non sporgersi

dalla scogliera.

Percorsi

in bicicletta

Sul Carso Triestino si trova una
articolata rete di sentieri: grazie
a questo e al fatto che il dislivel-
lo non & mai troppo impegnativo,
girare in bicicletta & facile e molto
piacevole. Riportiamo sulla mappa
e qui commentiamo due piste ci-
clabili, segnalate sul territorio e
che si svolgono parte in una sede
specificatamente dedicata al cicli-
sta, parte in comune con il traffi-
co motorizzato guando questo &
limitato. Altri percorsi si possono
fare su questo incantevole terri-

torio utilizzando strade, sterrati e
sentieri.

La pista ciclabile Ponziana - Hr-
pelje - Ponziana riprende il per-
corso dell'ex ferrovia ed & in co-
stante salita all'andata e piacevole
discesa al ritorno. Misura circa 30
km con un dislivello di 400 m cir-
ca necessario ad uscire dalla citta
per salire sull'altopiano. Questa
pista permette al visitatore di rag-
giungere il Carso in bicicletta.
L'altra pista ciclabile che segna-
liamo collega Opicina (partenza

dall'Obelisco] a Trebiciano [presso
il confine con la Slovenia). La pista
& sempre bene segnalata, misura
circa 6 km per un dislivello di 80
metri. Interessante ricordare che il
progetto di cooperazione transfro-
natliera Italia-Slovenia prevede il
completamento entro il 2013 della
ciclovia Alpe Adria che colleghera
Kranjska Gora (Slo), gia unita con
ciclovia a Tarvisio, a Capodistria e
quindi, tramite il valico di Rabuie-
se [Muggia) a Trieste continuando
fino a Venezia e Ravenna.
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Ristorazione
e particolarita
dell’ offerta

Suggestioni e influenze austria-
che, ungheresi, ebraiche, slave e
orientali si fondono armonicamen-
te con i prodotti locali regalando
alla cucina del Carso sapori e pro-
fumi interessanti. Tra i piatti tipi-
ci la Jota, una minestra di fagioli
arricchita con crauti, gli gnocchi di
pane, fatti con uova e prosciutto;
gli gnocchi di susini, di patate con
nel cuore una prugna, si mangiano
conditi con burro fuso e pan grat-
tato; la porzina con capuzi carne di
maiale lessata e servita con crauti,
senape e kren (la radice di rafanol;
il goulash, una minestra molto
densa fatta con carne ed insapori-

ta con cipolla e peperoncino. Non
sono piatti per palati delicati, sono
sapori forti e decisi fatti di contra-
sti quasi violenti, che rispecchia-
no i colori e la terra in cui nasco-
no. Tra i dolci tipici lo strucolo in
straza (strudel nello straccio) la
cui particolarita sta nella cottura:
viene storicamente avvolto in un
telo e lessato; le creme carsoline,
sfoglie con la crema pasticcera
particolarmente ricche [provate
ad addentarne una con un morso
se ci riuscitel]; il presniz, dolce di
pasta sfoglia con un ricco ripieno
di frutta secca. Un cenno partico-
lare meritano le Osmize: girando

per il Carso capitera di vedere qua
e la frasche di edera appesi, che
indicano appunto le Osmize. Lo-
smiza ha una lunga tradizione, che
risale ai tempi in cui Maria Tere-
sa con un editto speciale permise
ai contadini di vendere esentasse
il vino dellanno precedente. Sul
Carso triestino la tradizione an-
cora continua. Un tempo vi si ven-
deva soltanto il vino o al massimo
uova sode e pane casereccio, che
il cliente inzuppava nel tipico e
aspro vino terrano. Adesso oltre
al vino e alle uova sode l'offerta e
completata da prosciutto, affettati
e formaggi.

Scoprire
il mare

La dove il Carso finisce, a sud, c’é il mare. Un mare che & mediterraneo ma anche alto Mare Adriatico
e si infrange sulla scogliera a picco. La costa mantiene le promesse dellinterno e si interrompe
brusca sul mare creando il contrasto suggestivo tra il bianco della roccia e i blu del mare.

Scendendo verso Trieste si incon-
tra come prima localita costiera
Sistiana, gia storico stabilimento.
A breve verra realizzato anche un
polo turistico aperto tutte l'anno
nel sito che fu la cava di Sistiana.
Lungo tutta la costiera triestina si
trovano baie e spiaggette sugge-
stive, dove l'acqua e limpida e le
fa da cornice una ricca vegetazio-
ne mediterranea. Tutte le spiagge
sono di ghiaia con fondale roccio-
so: non sono facili da raggiungere
ma valgono la fatica. Partendo da
Sisitiana si incontra la cosiddetta
costa dei barbari, spiaggia natu-
rista pulitissima e gelosamente

curata dai suoi frequentatori. Pil
avanti uno stabilimento privato, di
accesso pil semplice e con par-
cheggio, e ancora la spiaggia di
Canovella de’ Zoppoli, con bar e
ristorante. Il nome della spiaggia
deriva dalle barche dei pescatori
locali, dette zoppoli. Erano imbar-
cazioni semplici, di circa 7 metri,
scavate in un unico tronco d'albe-
ro. Avevano il vantaggio di non aver
bisogno di un molo per lattracco,
venivano lasciate diretftamente sui
sassi della spiaggia. Ancor oggi si
pud vedere qualche pescatore che
va al largo con la propria passera a
remi a gettare le reti o le nasse e si

pud percorrere il suggestivo e ripi-
do sentiero dei pescatori che dal-
la spiaggia porta fino a Aurisina.
Continuando verso Trieste si tro-
vano ancora la spiaggia sotto il la-
boratorio di Biologia Marina, detta
“i filtri” nelle cui acque sgorgano
delle sorgenti d'acqua dolce. Infi-
ne il porticciolo di Santa Croce si
raggiunge con un piccolo sentiero,
piuttosto dissestato, che parte dal-
la Strada Costiera, all'altezza di un
ristorante, & un luogo meno fre-
quentato, dove ancora si trovano
pescatori intenti a rammendare le
reti e pit avanti una piccola spiag-
gia di grossi ciottoli.

Riserve
naturali
e Carsiana

Nel Carso triestino la Riserva Naturale piu estesa é
quella che a sud delimita il territorio: la Val Rosan-
dra. Il percorso inizia a Bagnoli, presso il rifugio CAI
pili basso d'ltalia [81 metri s.L.Lm.). La Riserva include
una bella valle fortemente incisa dal torrente Rosan-
dra, unico corso d'acqua visibile del Carso italiano e
la cima pil alta del Carso triestino, il Monte Cocusso
(670 m.). E’ una zona particolarmente ricca dal punto
di vista floristico, con alcuni endemismi e la presenza
di specie rare. Larea & di straordinario interesse per
anfibi, rettili e nelle zone boscose per l'avifauna. Altre
tre riserve naturali sono presenti sul territorio, la pil
spettacolare & senz'altro quella delle Falesie di Dui-
no. Essa comprende l'unico esempio di scogliere alte
dellAdriatico settentrionale, un'area di costa caratte-

Le altre due Riserve sitrovano all'interno: sono guella
del Monte Lanaro, la cui copertura forestale & parti-
colarmente significativa poiché alterna alla boscaglia
carsica dei bei boschi a rovere e cerro e la Riserva
del Monte Orsario, sito di natura carsica con rilievi
di tipo collinare, doline e altri fenomeni carsici di su-
perficie. Nella zona sono state segnalate alcune spe-
cie interessanti di mammiferi come il gatto selvatico
e lo sciacallo dorato, oltre ad incursioni episodiche
dell'orso. Merita una visita anche il Giardino botanico
Carsiana, nel comune di Sgonico, che raccoglie spe-
cie vegetali del Carso italiano e sloveno, collocate in
un habitat che, per la sua particolare conformazione,
ripropone il tipico ambiente carsico, con un‘ampia do-
lina, boscaglia e sottobosco, ghiaioni, pozzi naturali e

rizzata da falesie con relativa inaccessibilita al mare e
brevi tratti di macereti calcarei mediterranei.

campi solcati].

fenomeni di carsismo superficiale (pietraia carsica e

In una terra cosi ricca di contra-
sti: la pietra, il rosso sommacco, il
mare, la bora, il clima mediterra-
neo non potevano che nascere vini
speciali: i rossi come il terrano e il
refosco e i bianchi: malvasia e vi-
tovska. Ma molti altriancora se ne
incontrano, alcuni nascono dalla
passione di viticoltori legati da un
amore profondo per la loro terra e
i suoi frutti, come la glera, vitigno
a bacca bianca che costituisce la
struttura base del vino Prosecco. Il
consiglio migliore & lasciarsi tra-
sportare, girare tra le molte picco-
le aziende, curiosare nelle cantine
spesso spettacolarmente scavate
nella roccia carsica, assaggiare
questi vini unici.

Il miele pit caratteristico del Car-
so & quello di marasca, dal net-
tare di ciliegio canino. Per lalto
contenuto in fruttosio si mantiene
liquido a lungo, si caratterizza per
il colore ambrato con riflessi ros-
sastri e un gusto amarognolo che
ricorda l'aroma delle mandorle:
un miele raro, non in tutte le an-
nate e possibile la produzione in
quantitativi sufficienti perché la
fioritura dell'arbusto & breve.

C'é poi il miele di millefiori pro-
dotto nell'area, dal nettare di nu-
merosissime piante erbacee al
quale si somma quello di alcune
piante arbustive e arboree. Se
prodotto nella prima parte della
primavera & liquido, caratterizza-

to dallaroma amarognolo della
marasca [Prunus mahaleb). Se
prodotto pil tardi & caratterizza-
to principalmente da un aroma
piu delicato per il nettare di varie
leguminose erbacee. In questo
caso si mantiene liquido a lungo
e assume un colore ambra pit o
meno scuro e talora pud presen-
tarsi cristallizzato per la presenza
di nettare di tiglio. Un'altra varieta
interessante & la melata di bosco
del Carso che deriva dalla rac-
colta, effettuata dalle api, della
secrezione prodotta da afidi che
si cibano della linfa delle foglie di
alcune piante ed & di colore scuro,
con un profumo che ricorda quello
del malto.

Speleologia

e grotte

IL termine Carso deriva dalla radice indoeuropea “kar” che significa “roccia”. Il “Carsismo” e
l'insieme dei fenomeni superficiali e sotterranei legati alla dissoluzione di rocce carbonatiche, come
i calcari: la parola deriva proprio dal nome della regione geografica che si estende tra lltalia, la
Slovenia e la Croazia, dove la grande estensione di rocce calcaree ha permesso un esteso sviluppo di
questi processi. Il paesaggio carsico é privo di rete idrografica superficiale, & caratterizzato da ampie
superfici rocciose e da una copertura vegetale discontinua.

Oltre all'aspetto superficiale, esi-
ste un Carso ipogeo: un mondo
di grotte, cunicoli, inghiottitoi in
alcuni casi percorsi da fiumi sot-
terranei. Nelle grotte, oltre alle
forme dell'erosione, si possono
ammirare le cosiddette forme di
deposizione, derivate dallo stilli-
cidio dell'acqua. Le strutture pid
caratteristiche sono le stalattiti,
le stalagmiti, le colate, le cortine
e le varie concrezioni che ornano
le pareti delle cavita sotterranee.
La pit conosciuta tra le cavita
del Carso ¢ la Grotta Gigante, la
caverna turistica pit grande del
mondo, inserita nel 1995 nel Guin-
ness dei Primati: lunga 167,60
metri, con un‘altezza massima
della volta di 98,50 metri e larga
76,30 metri. Il punto pit profondo
raggiunto dal percorso turistico
si trova a 101,10 metri di profon-

dita rispetto all'ingresso. Per dare
un’idea della sua ampiezza basti
pensare che si & stimato che riu-
scirebbe a contenere per intero la
basilica di San Pietro, cupola com-
presa. Il percorso turistico si svol-
ge attorno alla base della Grande
sala e mostra anche la colonna di
Ruggero, una stalagmite alta qua-
si 12 m. L'uscita awviene lungo un
percorso che siinerpica fino a por-
tare al Belvedere, punto pil alto
della grotta, da cui si gode di una
visione mozzafiato sulla Grande
Caverna. La temperatura interna
della grotta rimane costante tutto
lanno (11 /12 ° C). Un'altra cavi-
ta interessante e la grotta del Dio
Mitra, situata nell'area in cui il Ti-
mavo riaffiora alla superficie dopo
il suo corso sotterraneo. E' una
cavita naturale in cui si praticava il
culto misterico del dio Mitra, diffu-

so nel mondo romano dalla fine del
| secolo sino al trionfo del cristia-
nesimo. Il tempio Mitreo di Duino &
lunico, in tutto il mondo, ad essere
situato in una grotta ed & uno dei
pit antichi mai scoperti.

Cultura
Architettura
e Archeologia

| borghi del Carso. La struttura degli abitati e [uso
del territorio sono stati determinati nel tempo dalla
struttura economica e sociale. Poiché loccupazione
prevalente era costituita dall'agricoltura e dall'alle-
vamento, la popolazione carsica ha dovuto con fatica
modificare la terra, caratterizzata da aree partico-
larmente sassose e inizialmente inutilizzabili. Per
questo gli usi territoriali privilegiati sono stati stori-
camente quelli di tipo produttivo, piuttosto che per
insediamenti abitativi. La strada che collegava i diver-
si borghi si allargava in corrispondenza degli abitati,
divenendo cosi piazza, troviamo sempre i due capi
dell'insediamento che ne sono l'ingresso e l'uscita.

La particolarita della piazza, come spazio pubblico,
era determinata dalla presenza di un pozzo e il tiglio:
qui si svolgevano le riunioni del consiglio degli anziani,
deputato a prendere decisioni pertinenti la comunita.
Il materiale di costruzione prevalente nell'architettura
carsica & la pietra, mentre l'architettura degli edifici &
condizionata dalla rigidita del clima, in particolare dal
forte vento, la "bora”: per questo motive vi seno in ge-
nere poche aperture verso l'esterno, di piccole dimen-
sioni e orientate sottovento. Molto suggestive ed inte-
ressanti dal punto di vista storico la chiesa e la rocca (o
Tabor) di Monrupino. Sargono in cima ad un'altura che
si vede da lontano, sia dall'ltalia che dalla Slovenia. Il
luogo, inizialmente castelliere, poi teatro di scontri tra
Romani ed Istri, & sempre stato un importante rifugio
per la gente della zona anche all'epoca delle invasio-
ni barbariche; pare che una prima chiesetta sia stata
costruita interno all'anno 1000 e che, andata in rovina
guesta, sia sorta al suo posto una seconda chiesa nei
primi anni del XVI| secolo. Un’altra interessante parti-
colarita del territorio & la presenza di numerosi castel-
lieri: con guesto termine s'intendono delle strutture
difensive che sono posizionate sulla sommita delle
alture carsiche. Hanno una forma perlopil circolare e
sono costituite da uno o pit cinte di mura concentriche;
si possono collocare storicamente nel periodo che va
dal 1600 al 350 a.C. La fondazione dei castellieri & da
collegare, molto probabilmente, ad un momento stori-
co in cui c'erano dei disordini sociali tali da esigere la
costruzione di strutture fortificate di difesa. Oltre alle
abitazioni all'interno dei castellieri sono state rinvenu-
te, in alcuni casi, delle tombe.

Le giovenche del Carso pascolano
su prati ultracentenari che vantano
una flora molto ricca e variegata.
Basti pensare che nella sola area
carsica ci sono circa 1600 specie
vegetali, un numero che supera le
specie presenti in aree molto pil
vaste come lintero territorio della
Germania o della Finlandia.

Il latte che producono riflette que-
sta ricchezza nel gusto e nel pro-

fumo. Il Carso propone una varieta
di foermaggi che spazia dalle ricotte
agli stravecchi e dalle varieta pro-
dotte con latte di mucca a quelle
ricavate da latte di pecora e capra
Il pit conosciuto & il Tabor, un lat-
teria dallaroma delicato e dalla
pasta giallo chiaro. Il formaggio
Tabor wviene prodotto sul Carso
triestino da tempo immemoarabi-
le, trasformando il latte crudo con
antiche tecnologie tradizionali. Il
Mlet (in sloveno significa macina-
to), & fatto con latteria Tabor di va-
rie stagionature, tritato con la cro-
sta ed impastato con l'aggiunta di
pepe, quindi pressato nelle forme.
Discorso a parte per un formaggio
particolarissimo: il formaggio di
grotta “Jamar”. In sloveno Jamar
significa grotta, o meglio quel par-
ticolare tipo di grotta che caratte-
rizza il Carso, profonda e chiusa a
fiasco dove appunto si affina il Ja-
mar. E un formaggio dal gusto in-
tenso e quasi piccante, dalla pasta
particolarmente friabile.

Lolivicoltura & presente da secoli
su queste terre; sul Carso nasce
un olio extravergine di oliva di co-
lore giallo-verde, fluido ed intenso,
leggermente fruttato.

La raccolta delle olive viene fat-
ta @ mano o con laiuto di griossi
pettini che rastrellano le olive dai
rami; le olive devono essere poi
lavorate entro pochi giorni dal-
la raccolta, dopo aver rimosso
le foglie e i rami. Quindi vengono
lavate in acqua fredda, traspor-
tate alla frangitura sotto molazze
in pietra e ridotte in pasta. Questo
processo si chiama gramolatura e
la pasta prodotta & densa e com-
patta. Lestrazione dell'olio dalla
pasta viene fatta con presse tradi-
zionali o con centrifughe. La Bian-
chera - Belica & la varieta di olivo
che caratterizza il territorio della
provincia di Trieste e che, quindi,
si pud considerare autoctona per
eccellenza.

Geologia:
carsismo

di superficie

Il carsismo é chiamato epigeo quando interessa le rocce che affiorano in superficie. Le forme del
carsismo superficiale, ben rappresentate nel Carso triestino, sono classificate in base alla scala del

fenomeno, in microforme e macroforme.

Tra le microforme le pit caratte-
ristiche sono i campi solcati: zone
calcaree che presentano numerosi
solchi, pit o meno paralleli e con
profondita variabile da pochi centi-
metria qualche metro, separati da
creste ora arrotondate ora aguzze
e taglienti; si originano per scor-
rimento e dissoluzione da parte
delle acque meteoriche sulla su-
perficie di rocce calcaree.

Tra le macroforme pill importanti
si ricordano doline, polje, inghiot-

titoi e valli carsiche. Dolina & una
parola di origine slovena e signi-
fica semplicemente valle: & una
conca chiusa e talvolta provvista
di un inghiottitoie, che raccoglie
le acque meteoriche e le convoglia
in cavita sotterranee. Le pareti e il
fondo di una dolina possono esse-
re fratturati e permeabili all'acqua
oppure parzialmente Imperme-
abili e permettere la formazione
di piccoli specchi d'acqua. Le di-
mensioni cambiano in modo anche

considerevole: il diametro della
conca puod variare da pochi metri
oltre 1 km; la profondita oscilla
tra 1-2 m e 200 m. Nelle doline si
verifica il fenomeno dell'inversio-
ne termica: la temperatura, scen-
dendo verso il fondo della dolina,
si abbassa mediamente di 1° per
ogni 14 metri di profondita e per-
mette la sopravvivenza di specie
vegetali caratteristiche di climi pit
freschi, che non si trovano nel re-
sto del territorio.

Strada

del Terrano

La strada del Terrano & un itinerario enogastronomico inaugurato nel 1986 che percorre il Carso
triestino collegando le trattorie e i ristoranti che aderiscono e che propongono, in abbinamento ai

loro mend, il vino Terrano.

Il Terrano & un vino secco, ottenu-
to dai vitigni del Refosco, che deve
il suo sapore unico e originale alla
terra rossa del Carso, al clima di
queste terre, al sole e alla cura
dei viticultori locali. Si presenta
con un colore rubino e un intenso

profumo caratteristico; il sapore
& asciutto, gradevole, acidulo, di
corpo. Il vino & antico, profonda-
mente radicato nel territorio car-
sico: gia in alcuni scritti di epoca

romana sono descritte le qualita di
un ottimo vino prodotto in queste
zone, ricordato anche per le pro-
prietd mediche, indicato in parti-
colare per le persone anemiche
per la sua ricchezza di ferro.

La strada percorre tutto il Carso
e coinvolge trattorie o ristoranti
dove si possono assaggiare i piat-
ti piu tipici della tradizione locale
assieme a questo vino cosi parti-
colare.

Il vino va abbinato a piatti dai sa-
pori forti: selvaggina, affettati e ai
piatti di carne in genere.

Trovare le insegne della strada
del Terrano é facile: sono di colore
marrone e riportano il disegno di
un grappolo stilizzato. | ristoranti e
le trattorie implicati si incontrano
a Malchina e a Opicina, a Gabroviz-
za a Rupingrande.

Trieste e la citta europea con il pit alto numero di
ricercatori per mille abitanti, il 37,1 per mille [dati
del 2005] e con una delle maggiori concentrazioni di
istituzioni scientifiche d'ltalia. Linsieme delle realta
scientifiche e tecnologiche di Trieste e provincia va
sotto il nome di Sistema Trieste. La storia di quella
che negli ultimi decenni e diventata nota come Cit-
ta della scienza, inizia alla fine del XIX secolo quan-
do nacquero a Trieste diverse istituzioni scientifiche
come 'Osservatorio astronomico (1898), e si forma-
rono associazioni che si occupavano di carsismo, spe-
leologia, geofisica e biologia marina.

La vera svolta in campo scientifico avwenne nel 1961
con lincontro tra il professore Paolo Budinich e il fi-
sico pakistano Abdus Salam, che propose alla IAEA
listituzione di un centro internazionale di fisica che
permettesse la collaborazione degli scienziati di tutti

i paesi del mondo con sede a Trieste. Nonostante le
polemiche con diversi paesi contrari al progetto, nel
1964 venne aperto a Miramare UICTP [Centro Inter-
nazionale di Fisica Teorical. Seguirono la rivoluzione
in campo psichiatrico di Basaglia che porto alla leg-
ge sulla riforma psichiatrica, 'apertura della SISSA
e di altri centri scientifici, come 'Area di ricerca nel
1981 e 'Accademia delle Scienze del Terzo Mondo.
Nel 1986 viene inaugurato 'lmmaginario scientifico ¢
nel 1987 il Centro di Ingegneria Genetica e di Biotec-
nologia. Nell'anno seguente in citta si stabili il Cen-
tro Internazionale per la Scienza e UAlta Tecnologia
(ICS). Nel 1993 alla presenza delle massime cariche
dello stato viene inaugurato il Sincrotrone Elettra a
Basovizza. Il Sistema Trieste & ormai una realta.

www.triestecittadellascienza.com

Il Timavo (Reka] & un fiume mi-
sterioso e affascinante, di cui non
si conosce ancora perfettamente
il corso sotterraneo. Nasce alle
pendici del Monte Nevoso, in Slo-
venia e che scorre in superficie per
circa 50 km su terreni impermea-
bili fino alle Grotte di San Canziano
(Slo) dove si inabissa nelle viscere
della terra per ricomparire, dopo
40 km di percorso quasi comple-
tamente ignoto, a San Giovanni di

Duino con tre sorgenti. Dopo meno
di due chilometri sfocia nel Mare
Adriatico, nel Golfo di Panzano.
Il Timavo, il fiume sotterraneo,
nasconde pero altri misteri. Nel
corso dei secoli i punti di riaffiora-
mento in superficie sono cambiati:
ce lo confermano anche gli scritti
dei secoli passati. Sette bocche e
sette corsi, scriveva nel | secolo
a.C. il geografo greco Stradone,
mentre nel primo libro dell'Enei-

de Virgilio ricordava che “onde
con vasto mormore dal monte va
quel dirotto mar per nove bocche
e risonante allaga le campagne”.
Si ritorna a sette bocche nel 1556
guando il vescovo Andrea Rupicio
scriveva: “ecco gli stagni del Tima-
vo; donde bello a vedersi fresche
e cristalline da sette gorghi fuor
sboccano le acque”.

Tradizioni

In provincia di Trieste risiede la co-
munita di lingua slovena pit nu-
merosa della regione, lo sloveno
e parlato, dagli appartenenti della
minoranza, su guasi tutto il terri-
torio. La cultura slovena & quindi
molto forte e sentita. Sul Carso
Triestino, ogni due anni, durante
l'ultima settimana di agosto, si pud
assistere a uno spettacolare spac-
cato di tradizioni. Ci si sposa in
pubblico, con un suggestivo evento
di antica memoaoria: le usanze che
devono rispettare i futuri coniugi
sono infatti tipicamente ottocen-

tesche. Accade nelle frazioni di
Repentabor-Monrubino, si tratta
delle Nozze Carsiche, che attirano
parecchi turisti e curiosi offrendo
un originale combinazione di cul-
tura, gastronomia e usanze.

La rievocazione folcloristica si
tiene negli anni dispari, e inizia
lultimo martedi di agosto per
concludersi la domenica con una
grande festa aperta a tutti. Duran-
te i giorni di festa si alternano vari

rituali: oltre ai tradizionali addii al
nubilato e al celibato, la serenata

[podoknuce] sotto il balcone della
bella, il trasporto su carretto dei
beni della sposa nella nuova casa.
Naturalmente tutti vestono i co-
stumi tradizionali. Il rite viene ce-
lebrato nella Rocca di Monrupino
ed & valido a fini civili e religiosi.
|deale per chi vuole comprendere
le tradizioni di questo territorio
& una visita al museo della Casa
Carsica a Rupingrande, che rico-
struisce gli ambienti di una tipica
casa rustica.

Vicino al Carso
(Muggia - Carso

Goriziano)

A sud del Carso, sul confine con
la Slovenia, si trova lincantevo-
le cittadina di Muggia. La citta
porta testimonianze di primi in-
sediamenti che risalgono all'eta
del bronzo. Dal 931 d.C. fu sotto
il patriarcato di Aquileia e passo
nel 1420 alla Repubblica di Vene-
Zia, di cui condivise le sorti sino al
1797. Fortilizio dei possedimenti
veneziani in Istria contro la dirim-

pettaia Trieste legata agli Asburgo.
Le influenze veneziane sono evi-
denti nel dialetto, nelle tradizioni,
nel cibo, nelle case che sorgono
nelle strette stradine del centro
chiamate “calli”, nei vecchi stem-
mi sulle facciate degli edifici ma
soprattutto nella splendida Piazza
Marcani, autentico “campiello” ve-
neziano. Qui, nel cuore della citta-
dina troviamo il Duomo dedicato ai

santi Giovanni e Paolo con la sua
facciata dominata dallo splendido
rosone con al centro la Vergine con
il Bambino.

A nord il Carso triestino continua
nel Carso Goriziano, che, con le
innumerevoli testimonianze della
prima guerra mondiale presenti
sul suo territorio, & un vero e pro-
prio parco storico all'aperto.




