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Percorsi cjaspole in Val Gleris

 
...le sue montagne, le abetaie avvolte dal silenzio e decorate sapientemente da una bianca coltre, 

diventano il luogo ideale per un’avventura sulla neve, da vivere con le ciaspole immergendosi nella natura. 
Segui l’Orso e la Volpe saranno loro, abituali ed esperti abitanti della valle, a condurti alla scoperta di scenari fantastici.

La Val Gleris in inverno 
si trasforma in luogo da favola...
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Km 4,5
Dislivello 175 mt.

Una passeggiata di un’oretta o 
poco più che Vi porterà ai piedi 
del gruppo montuoso del Gleris. 
E’ inoltre il percorso preferito di chi vuole andare 
a caccia (fotografica) di animali del bosco. Si 
possono fotografare cervi, caprioli, camosci. Si 
parte all’altezza della casa del fondo, inoltran-
dosi lungo il tracciato della pista. Seguendo le 
indicazioni si sale in maniera costante potendo 
ammirare lo spettacolo delle montagne, dopo 
500 mt. si lascia la pista da fondo e si imboc-
ca un sentiero, dove si trova una mangiatoia, 
spesso visitata da animali selvatici. Il bosco di 
abeti e faggi si dirada e davanti a Voi si paventa 
lo spettacolo delle Sette Picche. Il percorso sale 
per qualche chilometro percorrendo la valle. La 
discesa più semplice è quella di tornare sulla 
propria traccia.  

Km. 3,5
Dislivello 120 mt.

Il sentiero dell’Orso è adatto a 
tutti. Non hai mai provato le racchet-

te da neve? Questo percorso è ottimo per 
un primo approccio a questa tecnica invernale. 
Partendo dal Bar da Biondo segui le indicazioni 
nel bosco e fatti accompagnare alla scoperta di 
un sentiero semplice ma immerso nella natura, 
gustando il silenzio tra gli alberi. Tra i vari punti 
di interesse che si incontrano su questo per-
corso una splendida Baita nel Bosco, percorso  
ideale per chi ama regalarsi qualcosa di real-
mente esclusivo, originale, diverso: qualcosa di 
unico. Circondata da alberi e piante, accompa-
gnata da un solo “rumore” (ma sarebbe meglio 
dire musica), quello della natura, caratterizzata 
da panorami mozzafiato su valli imbiancate e 
incontaminate. 
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