Eventi di Vivere Pragmaticoq

Oltre lo Stress

& Strumenti pragmatici

" er lasciar andare lo stress

e creare la tua vita dalle
possibilita.
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E se cio che consideri un limite fosse solo un punto di vista? Gli strumenti di Access Consciousness
sono un invito a vivere con curiosita anziché con giudizio, a scegliere anziché reagire,
a creare una vita che sia veramente tua... Perché quando cambia il modo in cui guardi la vita,
cambia anche cio che diventa possibile
Le classi si terranno c/o Sala Pio Solero (sopra alla Biblioteca) - POSTI LIMITATI
PRENOTAZIONI ED INFO: SILVIA 340 8205644 - CHARLIE 340 5211888



