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Climbing life - Simone Salvagnin si racconta 
Venerdi 29 maggio alle 21 sarà nostro ospite l’alpinista vicentino Simone Salvagnin, classe 1984, atleta 
paralimpico, alpinista, viaggiatore, ama definirsi esploratore di sé stesso. 
All’età di 13 anni gli hanno diagnosticato una malattia degenerativa della retina (retinite pigmentosa) che lo 
ha portato alla quasi totale cecità. 
Da 15 anni è atleta della nazionale italiana di arrampicata sportiva para-climbing e vanta un ampio 
medagliere alle spalle: per 11 volte è vincitore del Campionato Italiano assoluto, per 11 volte vincitore della 
Coppa Italia, ed è vincitore dei Mondiali assoluti 2011 e Coppa del Mondo 2021. Questi alcuni di molti 
successi internazionali. 
Ha partecipato ed organizzato diverse spedizioni d’alta quota (Ande, Alpi, Himalaya) e traversate, a piedi ed 
in bici tandem (Medio Oriente, Sudamerica, Islanda). E’ stato il primo rappresentante atleti della federazione 
Internazionale Arrampicata sportiva IFSC, e successivamente responsabile del settore Para-climbing FASI. 
Dal 2012 lavora presso l’ufficio comunicazione Montura per la quale è anche testimonial Ambassador, e nel 
2022 fonda la Società 3Life Srl prestando attività di consulenza, coaching e formazione. 
Dal 2013 collabora con l’Associazione no-profit Emozionabile ETS con la quale propone iniziative e percorsi 
di crescita personale per persone con disabilità.  
 
“La fatica ti costringe a liberare la mente: è per me fondamentale quindi avere una continua attività fisica 
per non lasciar assopire gli altri sensi. Sotto sforzo i miei pensieri mi appaiono più limpidi e riesco a 
concentrarmi molto meglio; è una sorta di meditazione attiva che mi aiuta a prendere più coscienza di me 
stesso nello spazio, fino a riuscire a dimenticare completamente il mio limite.”  Simone Salvagnin 
 
PALMARES SIMONE SALVAGNIN – Atleta della Nazionale Italiana Paraclimbing – cat. Blind B1 
2011, Mondiali Paraclimbing di Arco - oro 
2012, Mondiali Paraclimbing di Parigi - bronzo 
2013, Coppa del Mondo di Londra – oro 
2013, Coppa del Modo boulder di Lavalle - bronzo 
2015, Europei Paraclimbing di Chamonix - oro 
2016, Coppa del Mondo di Sheffield - oro 
2021, Coppa del Mondo di Innsbruk - argento 
2021, Coppa del Mondo di Briancon - oro 
2021, Coppa del Mondo di Los Angeles – oro 
2021, Primo assoluto Circuito di Coppa del Mondo 
2012-2019, 6 volte Master Internazionale Imst - oro 
2011-2025, 11 volte Campionato Italiano Assoluto – oro 
2011-2025, 11 volte Coppa Italia – oro 
 
“Lo sport è una dimensione dove ritrovo una profonda connessione con me stesso; vivendo uno stato di 
assoluta presenza, riesco a dimenticare completamente i miei limiti, concentrandomi soltanto sugli obiettivi”   
Simone Salvagnin 


