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Lidi con dotazioni family e parchi
giochi, ma anche fondali bassi per
nuotare in sicurezza, animazione,
relax, divertimento, escursioni
in barca e sport acquatici, ti

= aspettano in Friuli Venezia Giulia.
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Scopri gli stabilimenti balneari attrezzati con
aree family e servizi baby a Lignano Sabbiadoro,
Grado, nella Baia di Sistiana, passando al celebre
windspot di Marina Julia, fino agli storici lidi
lungo la costiera di Trieste, arrivando a Muggia.

Una piacevole alternativa alla “vita da
spiaggia” la puoi trovare intorno a Lignano
Sabbiadoro, dove ¢ facile salpare alla scoperta
dell'lsola delle Conchiglie, del fiume
Tagliamento e della Riserva Naturale Foci del
Fiume Stella, con il Villaggio dei Casoni.
Bellissime anche le gite nella Laguna di Grado,
fino all'lsola di Barbana. E perché non concedersi
un tuffo guardando l'lsola del Sole dalle onde?
Basta prendere una barca senza patente o
affidarsi a un servizio di noleggio con conducente.
Da non perdere l'escursione organizzata alle

Foci del Timavo, il fiume misterioso! Visitare le

Se cerchi una vacanza invernale
divertente e sicura, perfetta per
grandi e piccini, con esperienze
sulla neve adatte a tutta la famiglia,
il Friuli Venezia Giulia ti aspetta

con le sue localita sciistiche e una
vasta gamma di attivita sulla neve,

tra cui corsi di sci per tutte le eta,
aree gioco e attrazioni.

Le localita sono attrezzate con fun park,

spazi dedicati a slittini e gonfiabili e bob su
rotaia. Il paesaggio mozzafiato delle Dolomiti
Friulane, delle Alpi Carniche e Giulie garantisce
un’esperienza indimenticabile a contatto con la
natura piu incontaminata.

Qui i bambini al di sotto degli 8 anni sciano
gratuitamente, mentre gli under 20 godono

di tariffe agevolate sugli skipass. Gli amanti del
pattinaggio su ghiaccio si potranno divertire
nei palaghiacci di Claut, Piancavallo, Pontebba
e Forni di Sopra e in alcune piste di pattinaggio
sparse sul territorio. | poli sciistici del Friuli
Venezia Giulia non offrono solo sport, ma anche
un ricco calendario di attivita ed eventi per le
famiglie come escursioni guidate nella neve,
fiaccolate, biathlon, cacce al tesoro, laboratori
creativi ed eventi di Natale che arricchiscono
I'esperienza invernale, permettendo a grandi e
piccoli di vivere un'atmosfera magica.

Le due scuole sci di Piancavallo offrono mini-
corsi per i piu piccoli a partire da 3 anni, oltre

a corsi di fondo e snowboard. Il Fun Park &
dedicato ai pit grandi, mentre il Parco Giochi
Nevelandia ¢ il paradiso per i bambini, con bob,
slittini e gonfiabili. Da non perdere il bob su
rotaia, attivo sia in estate sia in inverno.

Immersa nel Parco delle Dolomiti Friulane,
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principali localita della costa senza muovere
I'auto, attraversando la Laguna di Grado e
Marano o navigando nel mare Adriatico? Niente
di piu facile grazie all'efficiente sistema di linee
marittime estive.

Amato dai grandi e dai piccini, con villaggi
animazione in spiaggia e parchi tematici, ogni
giorno & quello giusto per divertirsi in famiglia
tra tuffi, spruzzi e giochi all'interno dei numerosi
parchi acquatici o perché no, incontrando gli
amici animali al Parco Zoo Punta Verde, che &
anche un importante punto di riferimento per lo
studio e I'educazione ambientale.

Per amanti del movimento e dell'adrenalina, non
ci sono limiti agli sport acquatici e alle attivita
che si possono praticare per bambini e ragazzi.
Windsurf, kayak, SUP, vela, canottaggio, nuoto,
parasail, ma anche parkour e skateboard, beach
volley, basket, minigolf, padel e calcetto sono

le attivita che si possono praticare. Puoi anche
approfittare per partecipare a lezioni individuali
o di gruppo, e ai summer camp. C'€ un mondo
da scoprire!

Forni di Sopra é perfetta per le famiglie. Il
Fantasy Park, vicino al palaghiaccio e al centro
sportivo con piscina e sala boulder, & uno
spazio ideale per il divertimento dei bambini. Le
attivita includono escursioni con I'asino Biagio,
awvicinamento al biathlon e fiaccolate, per
un'immersione totale nella natura.

Una destinazione slow per chi cerca
tranquillita e relax. Oltre al campo scuola per
piccoli sciatori, Sauris offre passeggiate guidate
nella natura, anche a cavallo, e una caccia al
tesoro alla scoperta delle antiche tradizioni.

Il regno dei bambini & Nevelandia, un grande
parco giochi sulla neve con piste per bob,
gommoni e la mascotte Sappy. Sappada &
anche famosa per lo sci di fondo e per le sue
caratteristiche borgate che rendono questa
localita unica.

Questa destinazione offre una vera magia
invernale grazie alla sua foresta innevata e
alle Alpi Giulie e Carniche. Le famiglie possono
godere di piste per tutti i livelli, corsi di sci a
partire dai 3 anni e avventure uniche come
sleddog, parco giochi e bob su rotaia attivo sia in
estate sia in inverno.

Con le sue piste soleggiate che arrivano fino

a 2.000 metri, questo comprensorio & perfetto
per le famiglie con bambini, grazie ai corsi di
awicinamento alla neve e alle numerose attivita
per i piu grandi come freestyle, fat-bike, ciaspolate
e pista di pattinaggio aperta durante il periodo
natalizio. E dopo una giornata sulle piste, da non
perdere le Terme di Arta, stabilimento termale
completo di piscine e divertimenti per i piu piccoli.
Non lontano da Ravascletto, la zona di Pradibosco
offre due piste blu adatte agli sciatori meno esperti.

Questa localita & perfetta per sciare anche in
primavera e offre diversi corsi di sci per bambini.
Numerose sono le ciaspolate ed escursioni nel
Parco delle Prealpi Giulie.

In montagna e in tutto il Friuli Venezia Giulia
le famiglie trovano attivita inclusive, alloggi
accessibili e servizi per tutti.

Scopri di piu:
www.friuliveneziagiuliapertutti.it

Dalle Dolomiti Friulane ai borghi

della Carnia, passando per le
Prealpi Carniche e Giulie fino alla
foresta millenaria di Tarvisio nelle
Alpi Giulie, le montagne del Friuli
Venezia Giulia sono una meta
estiva ideale per le famiglie in
cerca di divertimento e natura, tra
parchi avventura, bob su rotaia e
zipline.

In Friuli Venezia Giulia ti aspetta una vacanza

ad alto tasso di adrenalina!

A Sappada si pud scegliere il parco diffuso
Sappark con il Villaggio degli Gnomi, a Forni di
Sopra ci sono il Dolomiti Adventure Park, il piu
grande parco avventura del Nord-Est e il Fantasy
Park con pista tubing, scivoli e giochi morbidi,
attivo sia in estate sia in inverno.

E poi Fun Area e Parco Avventura Madessa a
Ravascletto, Rampy Park a Piancavallo, il Ponte
Tibetano sulla Forra del Cellina e Fun Park
dell’Angelo a Tarvisio. Gli spiriti piu adrenalinici
possono optare per le zip line che volano sia a
Tarvisio sia a Sauris, sopra il suo bellissimo lago o
per i bob su rotaia di Piancavallo e Tarvisio.

Dal mare alla laguna, dalle
montagne alle colline, i percorsi
a piedi o in bici sono numerosi
e adatti a tutti. Per i pit piccoli
sulle due ruote ci sono tragitti
brevi, spesso con rientro in treno,
= barca o bus, potenziati d'estate.

Per tutta la stagione estiva il calendario family
della montagna del Friuli Venezia Giulia si
arricchisce di esperienze e attivita pensate

per tutti i gusti e tutte le eta: dalle rilassanti
passeggiate con gli animali, alle simpatiche
cacce al tesoro, dalle escursioni guidate a piedi o
in bicicletta, ai laboratori creativi, agli spettacoli
immersi nella natura, fino all'evento Villaggio
Selvaggio Sauris.

Per gli appassionati di trekking, i percorsi

family permettono di organizzare escursioni
indimenticabili, da soli o in compagnia di una
guida, alla scoperta di laghi, radure nel bosco,
malghe e rifugi, luoghi ideali per assaporare le
produzioni locali, avvicinarsi agli animali e sentirsi
ancora di piu in famiglia.

In estate, gli impianti di risalita aprono le porte
a panorami mozzafiato: dal Monte Lussari a
Tarvisio, all'Altopiano del Montasio ammirabile
da Sella Nevea; in Carnia dal Monte Zoncolan,
alla salita del Varmost a Forni di Sopra fino

a Sappada per lasciarsi incantare dai suoi
suggestivi scenari dolomitici. Da non perdere il
comprensorio di Piancavallo, dalle cui cime lo
sguardo si spinge fino al mare.

Molti offrono ristori e attrazioni
family-friendly. Se ami il trekking
con i bambini, puoi scegliere
sentieri panoramici sicuri, con aree
picnic, parchi gioco o percorsi per
_ passeggini. Preferisci passeggiare
e tra prati in fiore o tra il foliage
autunnale? Nell'app FVG Outdoor
trovi tanti percorsi per ogni
stagione!

Se viaggi in bici con bambini e ragazzi,

troverai percorsi selezionati in base all'eta. La
Ciclovia Alpe Adria, considerata una delle piu
affascinanti d’'Europa, si snoda da Salisburgo
fino al mare di Grado. Tra i tratti piu suggestivi
c'e il percorso Tarvisio - Venzone che, partendo
dalla Foresta Millenaria di Tarvisio, attraversa
boschi e spettacolari paesaggi montani fino

a raggiungere Venzone, uno dei Borghi piu

belli d'ltalia. Imperdibile anche 'ultimo tratto
Aquileia - Grado (11 km), che conduce al mare
attraversando il ponte sulla spettacolare Laguna
di Grado. In estate, puoi rientrare con la linea
marittima Aquileia-Grado, con la combinazione
bike&boat. Nel Tarvisiano, il percorso Bike &
Baby Trekking & perfetto per pedalare immersi
nei boschi e tra le montagne. Grazie alle linee
marittime che toccano le principali localita e
borghi che si affacciano sulla Costa da Lignano
Sabbiadoro a Trieste, e al servizio treno+bus
attivi nella bella stagione, puoi trasportare la
bici e vivere un'esperienza a basso impatto
ambientale, oppure scegliere di partecipare alle
tante escursioni guidate. Se invece preferisci il
trekking, tante sono le opportunita per scoprire
ambienti ricchi di biodiversita.

Le Valli del Natisone ospitano il percorso delle

44 Chiesette Votive, mentre le Valli del Torre
offrono scenari unici con torrenti e cascate.

Un altro territorio affascinante & il Collio, con
esperienze family per rigenerare corpo e mente.
Qui il tempo segue i ritmi rurali di una volta, e
immergersi nel paesaggio collinare significa
riscoprirne storia e valori. || Percorso delle Fate
nella Piana del Preval offre un'esperienza
bucolica lungo stradine poco trafficate,
trasformate in percorsi ciclo-pedonali tra campi
coltivati, prati stabili e dolci colline coperte di
boschi e vigneti.
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Il Friuli Venezia Giulia & una regione di
confine, in cui culture, tradizioni, lingue
e leggende si mescolano, dando vita

a un territorio unico e multiculturale
in cui lasciarsi sorprendere da musei,
castelli e citta d’arte.

Pordenone, Capitale Italiana della Cultura 2027
sorprende grandi e piccini con il Palazzo del
Fumetto, con una ricca collezione permanente
e tanti eventi, e il quartiere dei murales a Torre,
dove trovare animali giganti dipinti sui palazzi.
Da non perdere il Museo di Storia Naturale

e I'lmmaginario Scientifico - Museo della
Scienza, per gli scienziati di domani. Nei dintorni
invece la Scuola Mosaicisti rende Spilimbergo
un arcobaleno di colori, poi c'¢ il Museo dell’Arte
Fabbrile e delle Coltellerie di Maniago, i| MIRS
- Museo Interattivo della Radio e della Societa
di Pasiano di Pordenone ¢ il Museo dell’ex
Centrale Idroelettrica “Pitter” di Malnisio a
Montereale Valcellina con un percorso digitale
per famiglie, piccole chicche imperdibili.

Trieste € una citta affacciata sul Golfo, in cui
lasciarsi sedurre dall'architettura asburgica

e dalla magnificenza dei castelli di Duino,
Miramare e San Giusto, con vista mozzafiato sul
Mare Adriatico. Il grande fascino e la cultura di
guesta citta si possono notare anche dalla vasta
offerta museale come il Bio.Ma - Biodiversitario
Marino con esperienze immersive alla scoperta
della biodiversita, il Museo Civico di Storia
Naturale o ITS Arcademy, il museo della moda
contemporanea. Al Magazzino 26, storico edificio
di Porto Vecchio-Porto Vivo, si trovano il Museo
del Mare e 'lmmaginario Scientifico - Museo
della Scienza, con tante attivita interattive e
sperimentali. Per chi ha voglia di volare con la
fantasia c’e il Museo della Bora, il celebre vento di
Trieste, e per far capire I'importanza della pace il
Museo Diego de Henriquez, un'esperienza a tutto
tondo tra le due guerre mondiali. Da non perdere
le attivita di animazione ai Musei Civici pensate
per famiglie e bambini.

In montagna, nei centri visite deij
parchi e delle riserve naturali, la
natura si esprime liberamente nel
contesto del Friuli Venezia Giulia,
regalando emozioni a visitatori

di tutte le eta, anche grazie alla
profonda esperienza delle guide
professionali.

| grandi parchi naturali come il Parco Dolomiti
Friulane e il Parco delle Prealpi Giulie
organizzano numerose esperienze educative in
natura. Da non perdere la visita alle riserve naturali
con i loro centri visite, come la Forra del Cellina
con la Vecchia Strada della Valcellina e il Ponte
Tibetano. Tra le chicche, |la Riserva Naturale

Lago del Cornino, con uno specchio d'acqua

che sorprende per il suo colore smeraldo e i suoi
grifoni, splendidi “osservati speciali”.

Per chi ama la laguna e il birdwatching invece,

la Valle Canal Novo con passeggiate sull'acqua

e acguario marino € una vera scoperta. In Valle
Cavanata si possono awvistare i fenicotteri, mentre
alle Foci dell'lsonzo - Isola della Cona si possono
ammirare i cavalli Camargue allo stato brado.
All'interno dello splendido contesto del Geoparco
del Carso, 'Area Marina Protetta di Miramare

si scopre con escursioni in barca elettrica o con

lo snorkeling organizzato da guide esperte e le
Falesie di Duino ti accolgono con tour guidati

in canoa sotto il Castello di Duino. Nella Val
Rosandra il trekking & un'avventura per tutti ma
anche per gli spiriti avventurosi, mentre la riserva
dei Laghi di Doberdo e Pietrarossa propone
esperienze educative all'insegna della sostenibilita
ambientale. Nel sito UNESCO di Palu di Livenza
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Una citta in stile veneziano, di rogge e palazzi
antichi, affrescati dai grandi artisti del Settecento.
Qui si trovano i Civici Musei come i Musei del
Castello, Casa Cavazzini e il Museo Etnografico,
dove vivere esperienze in famiglia come il museo
in fascia o le notti al museo. || Museo Diocesano e
Gallerie del Tiepolo & uno degli scrigni d'arte da
non perdere. Inoltre I'esperienza Belpaese Express
permette di vivere una divertente caccia al tesoro
2.0! Fuori dalla citta, tra le montagne della Carnia, ci
sono il Museo Carnico delle Arti popolari “Michele
Gortani” a Tolmezzo e il Museo degli Orologi a
Pesariis, che si snoda tra le vie del paese.

Gorizia, piccola e piacevole citta dal passato
asburgico, segnata nel Novecento dal muro di
Piazza Transalpina e dalla divisione europea, oggi
trasforma il confine in simbolo di incontro e unita.
Imperdibile la visita del Castello con i suoi musei,
del Museo del Lasciapassare, e della Digital

Art Gallery - Galleria Bombi, un tunnel di colori

e galleria d'arte digitale piu grande d’Europa,
attiva gratuitamente fino al 31/12/2026. E perché
non concedersi una tappa nei musei delle citta
limitrofe: a Grado, dove scoprire musei etnografici
e archeologici e la citta portuale di Monfalcone,
dove divertirsi con le esperienze interattive al
Museo della Cantieristica.

€ possibile scoprire un antico sito palafitticolo
attraverso la navigazione in barchino elettrico.

Per amanti dei volatili c'¢ il Parco Acrobati del
Sole a Cividale del Friuli, I'unico in regione dove
assistere a un originale spettacolo con i rapaci
curato dagli esperti del centro. A Fagagna si trova
I'Oasi delle Cicogne, dove ammirare cicogne
bianche, ibis eremita e cavalli konik. Vicino al Lago
dei Tre Comuni € situata Casa delle Farfalle di
Bordano, la piu grande in Italia, con oltre 1000
farfalle di 100 specie diverse che volano libere nelle
tre grandi serre.

In famiglia si possono fare esperienze
straordinarie, nella loro semplicita. Passeggiare
con gli alpaca, fare avvicinamento al cavallo e
attraversare un labirinto di mais sono momenti
che uniscono divertimento e natura, mentre

per gli amanti delle tradizioni, desiderosi di
apprendere arti e mestieri friulani, & possibile
scoprire la vendemmia didattica, imparare a fare
il formaggio o perché no, avvicinarsi ai segreti
della pesca.

Addentrarsi nella storia e nei meandri della
terra? Niente piu facile in Friuli Venezia Giulia.

A ottobre le Grotte di Pradis aspettano le famiglie
con le Giornate della Preistoria.

Adatta ai piu grandi, 'avventurosa Grotta San
Giovanni d’Antro, con salita “scenografica” e
percorsi che si snodano tra piscinette d'acqua, e
incontrare la “grande medusa”. Da non perdere le
Grotte di Villanova.

Magnifica la Grotta Gigante, che sorprende

tutti con la sala piu grande al mondo, mentre

la Grotta Torri di Slivia & una deliziosa sorpresa
da raggiungere sul simpatico agribus. Ma non &
finita...

A Cave del Predil c'¢ il Parco Internazionale
Geominerario di Raibl, dove visitare una miniera
dalla storia affascinante. Per esploratori in erba,
I'Ex Miniera di Carbone di Cludinico & un
viaggio magico verso il centro del mondo, con 150
chilometri di percorsi sotterranei in un ambiente
tutto da scoprire.

Tra antiche mura e tradizioni secolari, i borghi
del Friuli Venezia Giulia raccontano storie
affascinanti da esplorare in famiglia. Nei borghi
autentici montani, si possono visitare piccoli
musei che custodiscono antichi mestieri,
leggende e curiosita locali, regalando ai piu
piccoli un'esperienza divertente e istruttiva,
mentre nei borghi marinari ci si puo perdere fra
calli e piazzette e immergersi in luoghi autentici
legati al mondo della pesca.

Tutte le strade portano ad Aquileia, una delle
piu grandi e ricche citta dell'lmpero Romano,
dove ancor oggi gli archeologi scoprono i

grandi tesori dell’antichita. Qui ogni passo € una
scoperta, tra la Basilica di Aquileia, gli Scavi
Archeologici e il MAN - Museo Archeologico
Nazionale che offre anche un kit di accoglienza
family.

Nella vicina Palmanova, nota in tutto il mondo
per la fortificazione a forma di stella, la Sala
Video Multimediale racconta l'evoluzione della
citta stellata, mentre con il Virtual Lift & possibile
vivere l'esperienza di ammirare la citta dal cielo.
Da non perdere il Parco Storico dei Bastioni,
per scoprire l'itinerario sotterraneo delle gallerie
veneziane e il Baluardo Donato, con audioguida
per bambini, realta aumentata e caccia al tesoro.
Mentre Cividale del Friuli, punto di partenza
dell'itinerario “UNESCO, | Longobardi in Italia”,
sorprende con il Museo Cristiano e Tesoro

del Duomo, il Centro Internazionale Vittorio
Podrecca e Maria Signorelli con le visite guidate

In Friuli Venezia Giulia ogni
occasione é buona per fare nuove
scoperte tra tradizione, folklore,

eventi e divertimento per tutti.

Tanti modi diversi di vivere il Carnevale ti
aspettano allo Zahrar Voschankh di Sauris, a
Muggia con il Carneval de Muja, Val Resia con il
suo Pust, a Sappada in occasione del Carnevale
Sappadino (Plodar Vosenocht), o con il Pust nelle
Valli del Natisone.

Da non perdere il Gioco del Truc di Cividale,
mentre la Pasquetta piu bella & sui bastioni di
Palmanova.

Subito dopo I'estate, numerose esperienze
naturalistiche, attivita tematiche nei musei
ed eventi della tradizione ravvivano le citta e
le piazze della regione di sapori e colori: come
le feste delle zucche, del formaggio e delle
castagne e gli eventi e attivita di animazione
organizzate per il Ponte di Ognissanti.

del marionettista e il Tempietto Longobardo.
Poco piu verso il confine, nelle Valli del Natisone,
il Museo SMO - Paesaggi e Narrazioni accoglie
con tradizioni, natura e leggende ed & simbolo
della cooperazione transfrontaliera.

Viaggiare a bordo di carrozze d’epoca,

le cosiddette “Centoporte”, pud essere
un'esperienza entusiasmante, soprattutto

per i bambini! Immagina la meraviglia di
intraprendere un viaggio d’altri tempi, tra
salottini in legno e tendine al finestrino, in
carrozze anni '30 perfettamente conservate,
munite di bagagliaio e cappelliere e trainate da
locomotive a vapore, elettriche o diesel: sembrera
una favola.

Cento anni fa qui si combatteva la Grande
Guerra, oggi il Friuli Venezia Giulia accoglie le
famiglie con un viaggio speciale tra storia e
natura. Tra Carso, Carnia e Alpi Giulie, trincee,
camminamenti e musei all’aperto diventano
veri parchi della memoria, facili da esplorare
anche con bambini e ragazzi. || Monte San
Michele, vicino a Gorizia, propone percorsi
semplici immersi nel verde e un Museo
Multimediale coinvolgente, dove immagini,
suoni e racconti fanno rivivere la vita di trincea
in modo accessibile e stimolante. Monumenti
come il Sacrario di Redipuglia e |'Ara Pacis
Mundi invitano a una pausa di riflessione. || Walk
of Peace, oltre 500 km dalle Alpi all’Adriatico,
collega questi luoghi con un messaggio chiaro:
pace, collaborazione, amicizia.

San Nicolo e i Krampus aspettano i bimbi con
la loro paurosa parata tra le vie della Valcanale.
Bellissimo anche I'Advent Pur di Valbruna,
suggestivo percorso dell’Avvento nel bosco.
Numerosi anche i villaggi e i mercatini di Natale
nelle principali citta e borghi.

| Presepi in Friuli Venezia Giulia sorprendono
per la creativita. Celebre il Presepe di Sabbia
di Lignano Sabbiadoro. Nell'lsola di Grado sono
immancabili i Presepi nel Borgo. A Trieste c'é@
anche il Museo del Presepio con un migliaio di
opere presepistiche da tutto il mondo.

Per chi non rinuncia alla montagna d'inverno,
Poffabbro e Polcenigo meritano una visita,
cosi come il presepe galleggiante del Gorgazzo,
mentre a Sutrio si puo esplorare il borgo e far
visita agli artigiani che realizzano i presepi,
durante la manifestazione Borghi e Presepi.

La Scuola Mosaicisti del Friuli sorprende con

il suo Presepio di Mosaico a Spilimbergo,
insieme a tante attivita per famiglie con racconti
e laboratori. Il Presepe Subacqueo aspetta i
suoi visitatori con I'attesissima e spettacolare
emersione della statua del Bambin Gesu dalle
acque smeraldine del Lago di Cornino.
L'Epifania tutte le feste porta via. A Grado
arrivano le varvuole, le “streghe del mare”,
mentre la tradizionale Epifania Friulana si
celebra ogni 6 gennaio a Tarcento, con la
popolazione che sale al colle munita di fiaccole
e accende il “Pignaral Grant”, un grande falo di
inizio anno.
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