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Immagina un luogo in cui le stagioni si alternano lente, dove riposare la 
mente e connetterti con la natura. Un luogo in cui sulla cima di un monte 
potrai cogliere lo spirito di fratellanza fra i popoli confinanti e in cui quei 
confini li potrai attraversare liberamente in sella alla bici o attraverso 
sentieri. Un luogo facile da raggiungere. Questo luogo è il Tarvisiano, posto 
nell’angolo più a nord-est del Friuli Venezia Giulia (e d’Italia). Un territorio 
vasto e multiforme, che si estende tra le verdeggianti Alpi Carniche e le 
maestose Alpi Giulie offrendo al visitatore natura, storia, arte, sport, eno-
gastronomia, tradizioni e paesaggi mozzafiato. Incontrerai luoghi ancora 
intatti in cui praticare sci alpino, sci nordico, sci alpinismo, snowboard, 
freeride e addirittura eliski; fare trekking, ciaspolare, pattinare in inverno 
e in estate, praticare sleddog o dog-trekking, giocare a golf, arrampicare, 
andare in bici e in mountainbike. 

“PER QUANTI MONTI IO ABBIA VISTO, 
  NIENTE EGUAGLIA LE GIULIE”
 		                      Julius Kugy (1858 — 1944)

Camminando lungo i facili sentieri di fondovalle, quelli della Grande Guer-
ra, o salendo più in alto fino alle ferrate, ti immergerai in ambienti unici, 
tra flora e fauna alpina incontaminate. Qui rifocillarti con piatti genuini, 
specchiarti nei laghi dalle acque cristalline o abbracciare un albero secola-
re, ti faranno scordare lo stress e renderanno la tua esperienza nel Tarvisia-
no un ricordo indimenticabile… Principale centro di riferimento della zona, 
Tarvisio è posato al confine tra Italia, Austria e Slovenia ed è diventata 
italiana soltanto dopo la Grande Guerra. Tra i suoi monumenti spiccano 
la Chiesa della Beata Vergine di Loreto con dipinti cinquecenteschi e, a 
Coccau, la chiesa di San Nicolò, i cui dipinti risalgono addirittura al ‘400. Di 
fascino indescrivibile e spettacolare bellezza è il Santuario del Monte Lus-
sari, sorto nel 1360 sul cucuzzolo dell’omonimo monte e ricostruito nel 1924.
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FAMILY
EXPERIENCE
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IN VACANZA IN FAMIGLIA
Tutto il territorio offre un incredibile 
ventaglio di opportunità per le famiglie: 
qui è possibile trovare molti spunti per 
costruire una vacanza a misura di bam-
bino e allo stesso tempo scegliere delle 
attività per consentire ai ragazzi più 
grandi di vivere memorabili esperien-
ze a contatto con la natura e la storia. 
Numerosi sono gli itinerari Trekking di 
vario livello e difficoltà, molti dei quali 
anche adatti alle famiglie; i percorsi di 
accesso ai numerosi rifugi della zona, 
perfettamente tabellati e segnalati, 
offrono spunti interessanti per un primo 

approccio alla montagna, con la garan-
zia di trovare alla meta piccole strutture 
dall’ospitalità autentica, dove potersi 
riposare e degustare i piatti della tradi-
zione alpina. Numerose sono anche le 
malghe e le piccole baite, che fungono 
da base di appoggio per le brevi escur-
sioni con i più piccoli. Nelle malghe è 
possibile assaggiare prodotti davvero 
genuini e anche imparare a conoscere i 
segreti di un antico mestiere, quello del 
malgaro, oggi ancora parte vitale delle 
montagne del Friuli Venezia Giulia.
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LA MAGIA 
DELL’ACQUA 
CHE DISEGNA
IL TERRITORIO 

La conca dei Laghi di Fusine è uno dei 
luoghi più affascinanti della regione. I 
laghi di origine glaciale sono collegati 
tra loro da facili sentieri nascosti dentro 
un fitto bosco di abete rosso e posti 
alla base della catena montuosa del 
Mangart. Questi luoghi trasmettono 
una sensazione di serenità che permet-
te da subito di entrare in sintonia con 
la natura. Una curiosità del luogo è la 
presenza di numerosi massi erratici, 
blocchi di pietra trasportati dai ghiacciai, 
che sono tra i più grandi delle Alpi. Il 
maggiore è il masso Pirona o Rudolf-

fels, con un volume di poco superiore 
ai 30.000 metri cubi. Poco distante dai 
laghi di Fusine c’è una realtà particolare 
e davvero affascinante: la Scuola Italiana 
Mushing in cui si pratica lo sleddog e il 
dog trekking. Qui Ararad ha realizzato 
il campo base, dove d’estate è possibile 
fare delle escursioni con i suoi husky e 
d’inverno si organizzano delle uscite di 
Sleddog dove vengono svelati i segreti 
del mestiere di musher.
Ma c’è un altro lago a una decina di km 
a sud di Tarvisio che merita di essere vis-
suto in vacanza con la famiglia: il lago di 

Raibl o del Predil dalle acque limpide 
e dal colore verde azzurro intenso, su 
cui si riflettono le cime delle Cinque 
Punte (1912 m.). Un’isoletta, relitto di 
un arco morenico in parte distrutto, 
crea un paesaggio molto suggestivo 
e misterioso che ha dato origine a 
numerose leggende. Una di queste è 
la leggenda del lago, che narra di un 
paese ricco e popolato, i cui abitanti 
erano però insensibili e duri di cuore. 
Una notte, rintanati al calduccio nelle 
proprie case, questi rifiutarono di 
dare riparo ad una giovane donna e 
al figlioletto che teneva in braccio. 
Nella notte una bufera, terremoti e 
precipitazioni sommersero il paese, 
risparmiando una sola casetta, i cui 
resti si dice siano proprio quelli sull’i-
soletta del Lago di Raibl: quella dell’u-
nica famiglia che accolse la mamma 
con il bambino. Sulla sponda nord del 
lago, dal Ristorante Chalet al Lago, è 
possibile passeggiare lungo passe-
relle, che portano fino all’ampia e 

suggestiva spiaggia libera. Il paese di 
Cave del Predil deve la sua esistenza 
alla presenza di un ricco giacimento 
di piombo e zinco: qui fino al 1991 era 
attiva una florida miniera estrattiva, 
attiva fin dall’epoca romana. Sarà 
sorprendente conoscere il mondo 
sotterraneo di Cave in una mostra 
mineraria e scoprire come lavoravano 
i minatori all’interno del parco Geomi-
nerario, visitando le gallerie a piedi.
E ancora, l’Orrido dello Slizza: non 
lasciatevi ingannare dal suo nome 
perché è un vero e proprio spettacolo 
della natura quello che si presenta 
agli occhi dopo una discesa a scalini 
fino a raggiungere la sponda sinistra 
del torrente Slizza. Una passeggiata 
su pontili in legno che costeggiano il 
fiume permette di superare in sicu-
rezza i tratti più esposti. Il percorso 
ad anello ha la durata di circa un’ora 
e mezza ed è chiuso durante i mesi 
invernali.
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FAMILY OUTDOOR
A MALBORGHETTO – VALBRUNA

Il comune di Malborghetto-Valbruna 
è uno dei luoghi in cui si può percepire 
più forte il legame che unisce la vita e 
le tradizioni degli abitanti della Valle, 
all’ambiente naturale in cui questi 
sono immersi. Appena sopra il piccolo 
abitato di Ugovizza si aprono Val Filza, 
Val Uque e Val Rauna, collegate dal 
Puanina Tour, un percorso di 16,5 km 
perfettamente segnalato e praticabile in 
tutte le stagioni, in cui si trovano 7 ristori 
tra Agriturismi, Malghe e Rifugi, dove 
poter gustare piatti prelibati, creati con 

ingredienti di produzione propria e 
mani sapienti. Poco distante, incasto-
nata in una piccola piana verdeggiante, 
alle pendici del Monte Lussari, sul cui 
sfondo si stagliano le aspre vette del 
Nabois, Jôf Fuart, Jôf di Montasio e Jôf 
di Miezegnot; Valbruna è il punto di 
partenza per esplorare la Val Saisera. 
Ai suoi Abeti Rossi di Risonanza, il cui 
pregiatissimo legno viene selezionato 
per costruire strumenti musicali in tutto 
il mondo, è stato dedicato il Forest 
Sound Track, che si interseca a tratti 

con il Parco Tematico della Grande 
Guerra Abschnitt Saisera e in inver-
no con il percorso del Saisera Wild 
Track. Un intreccio che perfetta-
mente descrive il legame tra natura, 
storia e tradizione, tipico di questi 
luoghi, condensato anche nelle sale 
del Museo Etnografico del Palazzo 
Veneziano di Malborghetto. Sempre 
qui, ai più piccoli è stato dedicato il 
sentiero AniMalborghetto: un mini 
percorso di trekking, sul quale sono 
state posizionate delle sagome lignee 

a grandezza naturale, dipinte dalle 
sapienti mani dell’artista locale Ma-
rina Gioitti, che rappresentano tutti 
gli animali della Foresta Millenaria di 
Tarvisio. Orsi, cervi, caprioli, mar-
motte, volpi e molti altri diventano 
i protagonisti di una fiaba dedicata, 
occasione di riflessione sui principi di 
ecologia e rispetto per la natura.
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MALGHE
E RIFUGI

Se amate immergervi nell’atmosfera tranquilla e negli 
spazi incontaminati della montagna, in un paesaggio 
suggestivo lontano dai ritmi frenetici della vita quoti-
diana, i rifugi sono i luoghi ideali. Comodi sentieri, che 
si snodano attraverso fitti boschi e suggestivi versanti, 
permettono di raggiungere splendidi rifugi alpini ed 
escursionistici che offrono una calorosa accoglienza. 
Cosa c’è di meglio, dopo un’escursione, che sedersi a 
tavola in rifugio e assaporare i piatti locali, espressione 
di una cucina semplice e genuina? Anche i rifugi alpini 
accessibili attraverso sentieri più impegnativi, immersi 
nel silenzio di incredibili paesaggi, offrono riposo in 
comode camerate e la possibilità di conoscere i sapori 
della tradizione. I funghi, il frico, la polenta qui hanno un 
gusto speciale, ricco e inconfondibile, in grado di attuti-
re le fatiche anche degli escursionisti più caparbi. E per 
scegliere le escursioni preferite si può trarre spunto dai 

taccuini di viaggio di grandi alpinisti: le 
strutture d’alta quota diventano vere 
e proprie biblioteche arricchite da una 
grande varietà di libri, riviste, cartine 
topografiche e testi fotografici sulla 
montagna circostante, dove anche 
alla musica a volte è riservata un’acco-
glienza speciale. Per chi invece è alla 
ricerca di prelibatezze casearie, che 
profumino delle tradizioni traman-
date da secoli nel lento scorrere delle 
stagioni e che trasportino il sentore 
del ritmo scandito dalle falcate delle 
mucche al pascolo, le troverà nelle 
Malge. Alcune di queste prelibatezze? 
Il Montasio DOP naturalmente, ma 
anche altri formaggi di malga, il cui 

latte è accuratamente scelto tra le 
mungiture della sera o del mattino e 
perché no, a cui può essere unito un 
po’ di latte di capra; ma anche caciot-
te, ricotta affumicata, burro, yogurt e 
molto altro… Tutti i formaggi di malga 
rispecchiano alcune caratteristiche 
come il gusto pronunciato, il retrogu-
sto amarognolo, ma comunque sem-
pre piacevole. Questi possono essere 
stati stagionati per un lungo periodo e 
a seconda dell’altitudine, del mese ma 
anche del singolo pascolo. Ogni erba 
profuma in maniera diversa il latte, 
ecco quindi che nella loro uniformità 
questi prodotti risultano anche molto 
differenti l’uno dall’altro.
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LA NATURA DELLA VAL 
RESIA E DEL PARCO 

NATURALE
DELLE PREALPI GIULIE

La Val Resia è il cuore del Parco 
naturale delle Prealpi Giulie e si 
estende in direzione ovest est per 
20 chilometri. La valle si dispiega ai 
piedi del massiccio montuoso del 
Canin (2587 mt), che ne rappresenta 
il punto più alto e segna il confine tra 
l’Italia e la Slovenia. Sono le tradizioni, 
i mestieri e il folclore, la parlata e 
l’architettura locale a rendere unica 

questa vallata; segni distintivi che si 
manifestano durante le folcloristiche 
manifestazioni organizzate dai 
resiani. Lasciarsi trasportare dai 
ritmi e dalle danze tipiche, osservare 
all’opera artigiani impegnati a 
tenere vivi antichi mestieri, come 
quello dell’Arrotino: queste sono 
alcune delle esperienze da vivere 
durante il carnevale PÜST e in 

estate alla festa dell’arrotino o a 
quella dell’aglio di Resia, presidio 
slow food. La Val Resia è parte della 
Riserva della Biosfera UNESCO. Un 
tesoro naturale che unisce Italia e 
Slovenia, frutto della collaborazione 
tra il Parco naturale regionale delle 
Prealpi Giulie e il Parco Nazionale 
del Triglav.
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A PICCOLI PASSI NEL PARCO

La piccola coturnice simbolo del 
Parco Naturale delle Prealpi Giulie vi 
accompagnerà lungo facili sentieri in 
piena natura, una natura ancora poco 
conosciuta e per questo estremamente 
selvaggia ed incontaminata. Una miria-
de di proposte create per rendere indi-

menticabile la vacanza con i più piccoli. 
Per offrire a tutti la possibilità di vivere 
in pieno il piacere di conoscere l’area 
protetta, sono stati realizzati 5 centri in-
formativi sul territorio: dal Centro visite 
di Prato di Resia, in cui gli allestimenti 
consentono di conoscere gli elementi 

più significativi del territorio, al punto 
informativo di Pian dei Ciclamini.
Ottimi approfondimenti tematici 
vengono offerti dalle mostre perma-
nenti: “Foreste, uomo, economia nel 
Friuli Venezia Giulia” a Venzone, che 
analizza tutti gli aspetti connessi con 
gli habitat boschivi; “Miniera del Rio 
Resartico” e la “Galleria Ghiacciaia” a 
Resiutta, che forniscono le testimo-
nianze delle attività svolte alle pen-
dici del massiccio del Monte Plauris; 
“Speleologia e Carsismo del Canin” 
a Sella Nevea, dove vengono svelati i 
misteri delle viscere di questa famosa 
montagna simbolo delle Alpi Giulie. 
In qualsiasi stagione, attraverso un 
ricco programma di escursioni 

guidate che toccano tutti i maggiori 
punti di interesse dell’area protetta, 
è possibile intraprendere un viaggio 
nel Parco: il programma escursio-
nistico è ampio e di grande fascino. 
L’acqua e le grotte sono le principali 
protagoniste con l’acquatrekking, 
tra rii, cascatelle e ghiaioni di forme e 
colori di rara bellezza, o nel cuore del 
Fontanon di Goriuda, una spettaco-
lare cascata di 30 metri che fuoriesce 
da una grotta in parte visitabile sita 
in Val Raccolana. L’ingresso si rag-
giunge, accompagnati da una guida 
speleologica, lungo un facile sentiero 
dal quale ci si inoltra all’interno 
della cavità, per una esperienza da 
raccontare.
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TUTTI A SELLA...
NEVEA

Sella Nevea, polo turistico invernale ed 
estivo nel cuore del Parco Naturale delle 
Prealpi Giulie a contatto con importanti 
aree protette quali la Foresta di Tarvisio 
e il Parco del Triglav in Slovenia offre una 
serie di servizi molto apprezzati dalle 
famiglie. È anche possibile passare una 
giornata tra gli alberi nel Parco Avven-
tura in un bosco di 8.000 mq in cui ci 
si sposta da una piattaforma e all’altra 
attraverso percorsi realizzati sugli alberi, 

mediante passerelle, ponti tibetani, 
liane e carrucole: 5 diversi percorsi 
con livelli di difficoltà crescenti ma 
accessibili anche a chi non dispone 
di una particolare preparazione fisica. 
Solo l’ultimo percorso (il rosso) mette 
a prova coraggio, equilibrio e coordi-
nazione dei partecipanti. Con i bam-
bini è piacevole salire in telecabina 
fino al rifugio Gilberti e da lì scoprire 
il mondo geologico circostante.  Da 

Sella Nevea ci si può spingere verso 
l’Altipiano del Montasio, dove si 
svolgono l’alpeggio, la lavorazione e 
la produzione di prodotti caseari su 
un vasto pianoro alpino ideale per 
facili passeggiate con i più piccoli, 
caratterizzato da ampi pascoli e dalla 
presenza di molti animali selvatici, tra 
cui le marmotte che amano crogio-
larsi al sole e comunicare con i loro 
inconfondibili fischi.

EV
EN

TI
AR

T&
CU

LTU
RE

 EX
PE

RIE
NC

E
TA

ST
E E

XP
ER

IEN
CE

SL
OW

 EX
PE

RI
EN

CE
BIK

E E
XP

ER
IEN

CE
AC

TIV
E E

XP
ER

IEN
CE

FA
MI

LY
 EX

PE
RI

EN
CE

IN
TR

OD
UZ

IO
NE

22 2322

EV
EN

TI
A

R
T&

C
U

LT
U

R
E 

EX
P

ER
IE

N
C

E
TA

ST
E 

EX
P

ER
IE

N
C

E
SL

O
W

 E
X

P
ER

IE
N

C
E

B
IK

E 
EX

P
ER

IE
N

C
E

O
U

TD
O

O
R

 E
X

P
ER

IE
N

C
E

FA
M

IL
Y

 E
X

P
ER

IE
N

C
E

IN
TR

O
D

U
ZI

O
N

E



SULLA NEVE CON I BAMBINI

Nel Tarvisiano e a Sella Nevea, i due 
poli sciistici di questo territorio, sono 
disponibili Scuole di sci con maestri 
qualificati e aree gioco appositamente 
studiate per i più piccoli. Le scuole sci si 
rivolgono al mondo infantile con struttu-
re e programmi specifici per permettere 
un avvicinamento al mondo della neve 
in sicurezza e divertimento. A Tarvisio 
grandi e piccini possono divertirsi nel 
Fun Park dell’Angelo, con ampi spazi 
per slittini, gommoni e un’ampia area 
giochi. Per tutta la stagione invernale e 
anche in estate, il bob su rotaia adiacen-

te al parco giochi promette divertimento 
lungo l’oltre 1 km di percorso. Il tracciato 
prevede una serie di curve con diverse 
pendenze e raggi e una serie di woops 
e dossi per rendere adrenalinici anche i 
tratti rettilinei. In estate è anche in fun-
zione la Zipline dell’Angelo, il moderno 
impianto regala l’emozione di volare tra i 
boschi della foresta millenaria di Tarvisio. 
Con una pendenza del 27%, un dislivello 
di 143m e una lunghezza di 560m gli 
attimi di esaltazione non mancheranno 
di certo. Per gli amanti del pattinaggio, 
all’agonista a chi semplicemente vuole 

divertirsi con gli amici, il Palaghiaccio 
di Pontebba è un impianto moder-
nissimo e polivalente, sede di grandi 
manifestazioni di carattere sportivo, 
di spettacoli su ghiaccio e ricreativi 
in genere, di corsi di pattinaggio e 
suggestivo e palcoscenico di gare di 
pattinaggio artistico. La Val Saisera 
inoltre offre più di 15 km di sentieri 
innevati, ben segnalati e battuti tra 
boschi e radure, da percorrere a 
piedi, con le ciaspe, con le fat bike 
o in compagnia del tuo cane. Sono 
percorsi semplici e privi di particolari 

pendenze, ideali per le famiglie e per 
far conoscere ai più piccoli la bellezza 
di una natura ancora incontaminata: 
uno facile di circa 4km, il Beisner 
Track, (sulla Piana di Valbruna) per-
fetto per escursioni brevi e uno di 11 
km, il Wild Track (in Val Saisera) per 
arrivare fino ai piedi della parete nord 
dello Jôf di Montasio, la montagna 
prediletta da Kugy, dove il tracciato si 
snoda ad anello in uno scenario a dir 
poco suggestivo.
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ESTATE 
OUTDOOR 

MADE
TREKKING

Nel Tarvisiano l’estate è ricca di 
immancabili appuntamenti ed escur-
sioni con le guide alpine e naturali-
stiche, di differenti durata e difficoltà, 
per scoprire gli angoli più suggestivi 
delle Alpi Giulie: sono previste anche 
escursioni di dog trekking, nordic 
walking, mountain bike, escursioni 
storiche alla scoperta dei percorsi de-
dicati alla Grande Guerra, la raccolta 

di erbe spontanee, l’arrampicata 
sportiva outdoor e i laboratori artistici 
per i più piccoli, il forest bathing, 
lo yoga, la tecnica del cuore con il 
cavallo Yang, la fattoria didattica e 
l’avventurosa escursione nella grotta 
di Goriuda. I più giovani potranno 
divertirsi nel parco per freestyle dello 
skate boarding Forest Park.

Il Monte Lussari è anche la tappa fi-
nale di una nuova proposta per attra-
versare l’arco alpino dalle Dolomiti di 
Sappada alle Alpi Giulie di Tarvisio 
attraverso i 144 km della dorsale Car-
nica: un percorso articolato, a cavallo 
del confine fra Friuli Venezia Giulia e 
Austria, fruibile in entrambi i sensi e 
che si sviluppa lungo strade sterrate, 
sentieri e vecchie mulattiere.

EV
EN

TI
AR

T&
CU

LTU
RE

 EX
PE

RIE
NC

E
TA

ST
E E

XP
ER

IEN
CE

SL
OW

 EX
PE

RI
EN

CE
BIK

E E
XP

ER
IEN

CE
AC

TIV
E E

XP
ER

IEN
CE

FA
MI

LY
 EX

PE
RI

EN
CE

IN
TR

OD
UZ

IO
NE

28 29

EV
EN

TI
A

R
T&

C
U

LT
U

R
E 

EX
P

ER
IE

N
C

E
TA

ST
E 

EX
P

ER
IE

N
C

E
SL

O
W

 E
X

P
ER

IE
N

C
E

B
IK

E 
EX

P
ER

IE
N

C
E

O
U

TD
O

O
R

 E
X

P
ER

IE
N

C
E

FA
M

IL
Y

 E
X

P
ER

IE
N

C
E

IN
TR

O
D

U
ZI

O
N

E



CAMMINARE 
NEL GIARDINO 

DELL’EDEN

Con l’Alpe Adria Trail, il percorso di 
trekking nel territorio dell’Alpe-Adria, gli 
escursionisti e gli amanti della natura 
hanno l’opportunità di intraprendere un 
itinerario senza confini fra le tre nazioni 
limitrofe: Austria, Italia e Slovenia in 43 
tappe, ciascuna lunga 20 Km circa, per un 
totale di 750 Km. Lungo il tragitto il turista 
potrà seguire la cartellonistica creata ad 
hoc e usufruire dei servizi informativi e 
di accoglienza predisposti. Questo itine-
rario, definito senza confini, è un’ottima 
occasione per scoprire le peculiarità e le 
diversità dei territori, che spaziano dalla 
montagna al mare. Si parte dalle mon-
tagne della Carinzia: il Parco nazionale 
degli Alti Tauri, i mulini di Apriach e la 
Millstätter Alpe sono solo alcune delle 

www.alpe-adria-trail.com

specificità che si potranno osservare lungo 
il percorso in Austria. Successivamente si 
entra in Slovenia a Kranjska Gora per seguire 
il fiume Isonzo, addentrarsi nelle Alpi Giulie, 
raggiungere Bovec e arrivare a Caporetto e 
Tolmino. Si giunge poi in Italia, per scoprire le 
Valli del Natisone e Cividale del Friuli, il Collio, 
il Carso Triestino e il porto di Muggia, solo per 
citare alcune delle tappe principali. Se, invece, 
non si ha il tempo o la preparazione necessari 
per affrontare tutte le 43 tappe, ma si deside-
ra vivere ugualmente l’emozione del trekking 
attraverso i tre confini, si può decidere di 
intraprendere il Giro delle 3 Nazioni: 123 km 
che si sviluppano interamente nel territo-
rio del Tarvisiano, da percorrere in 7 tappe 
giornaliere tra Carinzia, Slovenia e Italia che 
costituiscono la variante breve o del Triplice 
Confine dell’Alpe Adria Trail.
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LA STORIA È PASSATA DA QUI 

Gli amanti della storia possono trovare 
nel Tarvisiano moltissime tracce del 
passato, in particolare quelle relative 
alla Grande Guerra. In quest’area infatti 

vennero costruite importanti postazio-
ni militari per difendere i confini di un 
tempo e non sono mancati scontri tra i 
soldati italiani ed austro-ungarici sulle 

cime di alcune montagne. Le fortifi-
cazioni e le trincee che un secolo fa 
servirono per impedire al nemico di 
avanzare, oggi sono degli affascinanti 
resti risalenti ai primi anni del ‘900 visita-
bili attraverso passeggiate nel cuore dei 
boschi o sulle vette delle Alpi Giulie. Gli 
amanti del trekking possono raggiunge-
re le cime della Val Dogna come lo Jôf 
di Miezegnot e lo Jôf di Somdogna per 
capire come si combatteva (e si viveva) 
in alta quota, mentre i meno allenati 
possono tranquillamente addentrarsi 
nei sentieri all’interno dei Parchi Te-
matici della Grande Guerra Abschnitt 
Saisera (a Malborghetto Valbruna) e 
Bombaschgraben (a Pontebba), oppure 

percorrere l’itinerario di fondovalle 
della Val Resia. Da segnalare come in 
quest’area vennero costruiti anche dei 
forti militari per controllare i confini 
di allora. Sopra Malborghetto si trova 
il gigantesco Fort Hensel, costruito in 
epoca napoleonica, utilizzato durante la 
Grande Guerra e oggi parte centrale di 
un museo all’aperto inaugurato nel 2018. 
A Ugovizza (frazione di Malborghetto), 
testimone del fascismo e della Grande 
Guerra, si trova il Forte Beisner-Opera 
4). Poco lontano, a Chiusaforte, si trova 
il Forte di Col Badin, eretto dall’esercito 
italiano poco prima del primo conflitto 
mondiale.

www.turismofvg.it/GrandeGuerra

A UN 
PASSO 

DAL CIELO

Un aspetto magico del Tarvisiano è l’intreccio 
tra le Alpi Carniche e le Alpi Giulie. Le prime, arri-
vando da ovest, portano con loro pascoli erbosi e 
boschi verdeggianti, che trasmettono una sorta 
di dolcezza sotto le rocce delle cime più alte. Le 
Giulie invece, nella loro veste selvaggia e rocciosa 
rappresentano l’essenza dell’alpinismo del suo 
aspetto più legato alla fatica e alla sfida con i 
propri limiti, ma anche al rispetto profondo per 
la natura. Pur non raggiungendo i 3000 metri, 
queste Alpi presentano già ad altitudini minori 
tutte le caratteristiche dell’alta quota. Questo 
permette loro di regalare da un lato scorci e per-
corsi alla portata di tutti e allo stesso tempo di 
essere un vero e proprio paradiso per gli alpinisti, 
con le loro vie estremamente impegnative e vie 
normali che hanno cresciuto alpinisti di fama 
mondiale da Julius Kugy a Nives Meroi.
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LA MAGIA 
DELL’INVERNO NEL 

TARVISIANO

Una vacanza invernale nel Tarvisiano 
sa stupire e colmare di soddisfazioni. 
Scenari da grande nord, vette 
superlative che si stagliano all’orizzonte 
durante sciate da favola, attività di ogni 
tipo e divertimento per tutti. Durante la 
stagione invernale, oltre allo sci alpino, 
potrete cogliere un ampio ventaglio 

di opportunità grazie al programma 
“Attività nel Tarvisiano”. Sul territorio 
vengono proposte passeggiate ed 
escursioni sulla neve con guide 
naturalistiche e guide alpine, escursioni 
accompagnate in snow bike, escursioni 
storico naturalistiche sui luoghi della 
Grande Guerra, arrampicata sportiva 

indoor, sci nordico, sleddog, forest 
bathing. Sciare nel Tarvisiano 
significa tracciati mozzafiato, capaci 
di soddisfare le aspettative di sciatori 
alla ricerca di piste panoramiche 
e tecniche, significa suggestione 
di scenari unici al mondo come 
il Santuario del Monte Lussari e 
soprattutto dimenticare lo stress 
dello sci di massa. Il comprensorio 
sciistico del Tarvisiano e di Sella 
Nevea, rappresentato da circa 35 
chilometri di aree sciabili (24km 
a Tarvisio e 10,5km a Sella Nevea), è 
adatto a tutti e offre l’opportunità 
di cimentarsi su tracciati tecnici ed 
emozionanti. 
Di spicco la pista “Di Prampero” di 

Camporosso, con i suoi quasi 4km 
e 930 metri di dislivello, regina delle 
piste di sci alpino del Friuli Venezia 
Giulia e teatro di gare di Super G di 
Coppa del mondo femminile. Salire 
con la telecabina del Monte Lussari, 
sciare ed ammirare le stelle è una 
tentazione a cui sarà difficile resistere. 
Potrete concludere la serata nei rifugi 
del Monte Lussari o presso lo Schuss-
Bar nei pressi della stazione a valle 
della telecabina del Monte Lussari. 
La vicinanza geografica con Austria e 
Slovenia vi consentirà inoltre di vivere 
una vera vacanza senza confini. 
Disciplina affascinante e dalle 
antiche origini, lo sci di fondo è forse 
il modo migliore per godere della 
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natura incontaminata del Tarvisiano, 
scoprendo la magia e la quiete di 
scorci mozzafiato che si scorgono 
scrutando dietro ogni singolo crinale 
delle imponenti e selvagge Api 
Giulie. Nel bosco degli abeti rossi di 
risonanza, al cospetto dello Jôf Fuart si 
sviluppano le piste della Val Saisera, 
uno dei fiori all’occhiello di questa 
disciplina. Se invece volete respirare 
l’atmosfera da fiaba dei piccoli abitati 
alle pendici dei monti, la pista della 
Piana di Valbruna è quello che fa 
per voi! A pochi km, vicino al centro 
della città di Tarvisio, i pendii del 
campo da Golf si trasformano in un 
variegato tracciato da fondo, con il 
100% di innevamento programmato, 
ideale per chi è alle prime armi su un 
versante ed estremamente tecnico 
sull’altro. Non a caso infatti l’Arena 
G. Paruzzi porta il nome della nota 

campionessa. Completano l’offerta 
dedicata ai fondisti la pista della 
Val Gleris che si snoda per 7 km 
attraverso i boschi della Val Gleris e 
pista Laghetto situata a Pramollo a 
circa 1500 mt s.l.m. Gli scialpinisti 
possono cimentarsi sugli innumerevoli 
sentieri che d’estate, così come 
d’inverno, portano a vette o rifugi. La 
risalita del Monte Cocco o della Cima 
Bella, l’ascesa al Monte Santo del 
Lussari lungo il classico Sentiero del 
Pellegrino, il Rifugio Zacchi (aperto 
per il ristoro e per il pernottamento 
anche d’inverno), l’Altopiano del 
Montasio, tutto il massiccio del Monte 
Canin, a partire dal Rifugio Gilberti, 
sono solo alcuni degli itinerari scelti 
dagli amanti di questa appassionante 
pratica sportiva che vi porterà ad 
immergervi in una quiete assoluta e a 
fondervi con la natura. 

GOLF 
SENZA 

CONFINI

Racchiuso nello splendido paesaggio 
delle imponenti cime rocciose delle 
Alpi Giulie, tra le quali spicca la vista del 
monte roccioso Mangart (2677 mt), il Golf 
Senza Confini Tarvisio è un percorso 
di 18 buche ricco di aspetti tecnici 
interessanti, avvolto da una suggestiva 
cornice che trasforma ogni partita in 
un’esperienza indimenticabile. 
Di notevole bellezza il panorama a 360° 
dell’intera vallata visibile dal green della 
buca 4.
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CICLOVIA ALPE 
ADRIA RADWEG

Un esemplare caso di riconversione del vecchio tracciato della linea ferroviaria, la Ci-
clovia Alpe Adria unisce in un unico percorso Italia, Austria e Slovenia, attraversando 
la Valcanale e il Canal del Ferro, due valli collocate all’estremo lembo nord orientale 
dell’Italia. L’itinerario, che si sviluppa sul vecchio sedime ferroviario, è adatto ad ogni 
tipo di ciclista, si snoda per oltre 61 km, attraversa imponenti ponti in ferro e quasi 4 
km di gallerie e offre alla vista scorci paesaggistici meravigliosi, tanto da essere con-
siderato tra i più bei percorsi ciclabili d’Europa! Paesi deliziosi, monumenti naturali, 
interessanti attrazioni turistiche e magnifici paesaggi vi accompagneranno dalle 
Alpi fino al mare Adriatico sempre in sella alla vostra fedele compagna di viaggio, la 
bicicletta!

La Ciclovia Alpe Adria ha vinto nel 2015 un 
prestigioso riconoscimento in Olanda dove 
è stata proclamata “miglior ciclabile del 
2015” durante la fiera del turismo attivo di 
Amsterdam (Fiets en Wandelbeurs), e nel 
2016 l’Oscar del Cicloturismo a Verona in oc-
casione della seconda edizione dell’Italian 
Green Road Award.

Dati tecnici
Lunghezza:
415 km
Tappe:
Salisburgo / Bischofshofen 54 km
Bischofshofen / Bad Gastein 52 km
Bad Gastein / Mallnitz- Spittal an. d. Drau 
59 km
Spittal an d. Drau / Villach 39 km
Villach / Tarvisio 37 km
Tarvisio / Venzone 60 km
Venzone / Udine 55 km
Udine / Grado 59 km
 
E per tornare indietro con la propria bici in 
estate vengono attivati servizi di trasporto 
pubblico in treno con il Mi.Co.Tra (tutto 
l’anno) e in bus con il Bici+Bus.

www.alpe-adria-radweg.com

CICLISMO SU 
STRADA  
Non è un caso che le strade del Tar-
visiano siano state più volte percorsi 
di Tappa del Giro d’Italia. Dure salite 
e vertiginose discese che solcano 
maestosi passi Alpini, si risolvono 
in suggestivi tratti pianeggianti di 
fondovalle. Chi ama il ciclismo su 
strada non può sicuramente resistere 
alla tentazione di seguire le tracce 
dei grandi scalatori su tappe epiche 
come i Piani del Montasio, il Passo 
Pramollo, la valle di Ugovizza, il Vršič 
(SLO) e il Wurzenpass (AT), l’Alpen-
strasse del Dobratsch (AT), il Passo 
Cason di Lanza e il Passo del Predil.

MOUNTAIN BIKE 
Uno dei modi più affascinanti per 
scoprire il territorio montano del 
Tarvisiano è sicuramente la Mountain 
Bike. 
Un intreccio di percorsi lontani dal 
traffico e di diverse difficoltà si snoda 
tra la Val Bartolo, la Valle dei Laghi di 
Fusine, Rio Freddo, l’Alpe di Ugovizza, 
ma anche la Val Resia e la Val Aupa. 
Tra strade forestali, mulattiere e vec-
chi percorsi militari i mountain biker 
troveranno pane per i loro denti!
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L’Iter Aquileiense, creato da un gruppo 
di appassionati nell’estate 2006 con la 
benedizione dei nostri vescovi, è com-
posto da tre percorsi aventi origine in 
tre località particolarmente significative 
per la storia e la tradizione di fede delle 
nostre terre, una in Italia (Aquileia, dove 
per la prima volta è stato annunciato il 
Vangelo e da dove i missionari hanno 
portato l’annuncio cristiano nel cuore 
dell’Europa), una in Slovenia (Brezje, 
presso Kranj, il più importante luogo di 

invocazione della Madre di Dio in Slove-
nia) e una in Austria (Maria Saal, sopra 
Klagenfurt, splendida chiesa con origini 
intorno all’VIII sec., centro di grande 
importanza per la storia della Carinzia e 
per l’identità culturale e religiosa della 
cosiddetta Mitteleuropa); i tre percor-
si portano i pellegrini, a piedi, dalle 
località di provenienza fino ad unirsi a 
Camporosso, per salire poi insieme ai 
1789 metri del Monte Lussari.

www.camminoceleste.eu

Il Monte Lussari è un gioiello di incomparabile 
bellezza, sulla sua sommità sorge un Santuario 
risalente al 1360. La chiesa che ammiriamo oggi 
è stata riedificata nel 1924, dopo le devastazioni 
della Prima Guerra Mondiale. Oggi si presenta 
con un’unica navata coperta da un singolare 
soffitto ligneo a carena di nave (omaggio alla 
basilica di Aquileia) e decorato da stelle dipinte. 
Già dal XVI secolo i fedeli dei popoli di ceppo 
slavo, latino e germanico, salivano attraverso il 
sentiero del pellegrino (CAI 613) per raggiungere 
il santuario e venerarne la Madonna col Bam-
bino. Oggi è raggiungibile sia d’estate che in 
inverno, anche tramite una moderna telecabina 
che parte da Camporosso.

PRATO DI RESIA – DOGNA
Punto di partenza: Santuario di Santa Maria a 
Prato di Resia 
Punto di arrivo: Dogna
Dislivello in salita: 430 mt

Lunghezza: 13.4 km

DOGNA – VALBRUNA
Punto di partenza: Dogna
Punto di arrivo: Valbruna
Dislivello in salita: 1085 mt
Lunghezza: 27.1 km

VALBRUNA – MONTE 
LUSSARI
Punto di partenza: Valbruna
Punto di arrivo: Santuario Monte Lussari
Dislivello in salita: 990 mt
Lunghezza: 11.4 km
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Il territorio del Tarvisiano è sempre stato 
un crocevia di popoli e forse proprio gra-
zie a questa sua natura molti cammini 
confluiscono nella Valcanale e Canal 
del Ferro. Tra questi la Romea Strata 
e la Via del Tagliamento condividono 
buona parte del tracciato nella zona, 
per dividersi solo più a valle. La Via di 
Allemagna e il suo tratto Friulano, la Via 
del Tagliamento è una via di pellegri-
naggio, che riguarda mezza Europa, 
porta a Santiago de Compostela, a San 
Martino di Tours e a Roma, ma la sua 
direzione storica è verso Gerusalem-
me, scendendo da Cracovia, Vienna, 
a Tarvisio, Malborghetto, Pontebba, 
Dogna, Chiusaforte, Moggio Udinese. 

Si cammina attraverso una sequenza 
rara di ambienti naturali straordinari, 
un modello di diversità, dai sentie-
ri montani, lungo torrenti di natura 
diversa, rimette in gioco l’incontro con la 
diversità e ritrova relazioni antiche che 
sono state fondatrici per la nostra civiltà 
e nelle quali questa regione, il Friuli, la 
Venetia Aquileiense, ha giocato un ruolo 
fondamentale, tra le regioni germanica, 
baltica, balcanica, neolatina, e quella 
mediterranea e vicino orientale. 

TARVISIO – CAMPOROSSO
Disl. Risalite /discese: 90 m
Lunghezza: 3,5 km
Durata: 45 min

La Romea Strata invece è una iniziativa dell’Ufficio Pellegrinaggi della Diocesi 
di Vicenza, in collaborazione con il Centro Italiano Studi Compostellani ed è un 
percorso che vuole riscoprire un’antica via di pellegrinaggio, solcata nei secoli 
da molti uomini e donne che si dirigevano verso importanti mete di fede 
come le tre peregrinationes majores: Roma, Santiago e Gerusalemme. Una 
rotta importante era quella percorsa dai pellegrini che partivano dall’Euro-
pa nord orientale: dal Mar Baltico (Estonia, Lettonia, Lituania), dalla Polonia, 
Repubblica Ceca e Austria attraverso Tarvisio; dai Balcani attraverso Ungheria 
e Slovenia via Gorizia, e dalla Croazia via Trieste. Questi potevano proseguire il 
cammino sull’antica via Annia, dirigersi all’abbazia di Nonantola e, valicando 
gli Appennini, raggiungere la Francigena. Da qui piegando a sud raggiunge-
vano Roma e i porti del meridione verso Gerusalemme, oppure puntavano a 
nord-ovest verso Santiago de Compostela. 
Collegando i diversi tratti della Romea Strata si formano cinque principali 
direttrici di marcia che si agganciano alle vie che dall’Europa centro orientale 
entrano in Italia e viceversa. 
www.romeastrata.org

CAMPOROSSO – 
MALBORGHETTO UGOVIZZA 
– PONTEBBA – DOGNA
Disl. Risalite /discese: 780m-426m
Lunghezza: 27 km
Durata: 7.00 h

DOGNA – CHIUSAFORTE 
RESIUTTA – MOGGIO UDINESE
Disl. Risalite /discese: 457-300m
Lunghezza: 16.6 km
Durata: 4.00 h
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Nelle cucine del Tarvisiano si incrocia-
no i piatti tipici dei tre confini in una 
proposta che combina la tradizione 
tipica mitteleuropea e quella italiana. 
Il Montasio ha origine e prende nome 
proprio dal massiccio montuoso nelle 
Alpi Giulie. È un grande formaggio di 
latte di vacca, a pasta cotta, semi dura, 

dal caratteristico sapore morbido e 
delicato, equilibrato, senza eccessi. La 
sua produzione, iniziata intorno all’anno 
1200; con il tempo si è diffuso in tutta la 
pianura, restando fedele alle ferree re-
gole della sua antica tradizione. Ci sono 
quattro modi di essere montasio, tanti 
quante sono le sue stagionature: fresco 

(stagionato da 60 a 120 giorni) dal 
gusto morbido e delicato, mezzano 
(stagionato da 5 a 10 mesi) dal sapore 
pieno e deciso, stagionato (più di 
10 mesi) piacevolmente saporito e 
stravecchio (oltre 18 mesi) anche da 
grattugia. 
Tipico della Val Resia invece è l’Aglio 
(Strok) il cui seme è stato traman-
dato di generazione in generazione. 
Per questo ha assunto caratteristi-
che specifiche come il colore rosso 
o rosato ed i bulbi composti da 6 a 
8 spicchi. È molto apprezzato dal 
mondo gastronomico per le sue 
particolari qualità organolettiche 
quali l’aroma intenso e persistente, 
anche nelle piccole quantità, ed è 

riconosciuto come Presidio di Slow 
Food dal 2004.
Lungo tutto il confine montuoso 
tra Italia, Carinzia e Slovenia si può 
trovare una varietà di pera chiamata 
“Per Martin” in Carnia, “Klotzen” 
o “Doerrbirne” in Carinzia, mentre 
nelle vallate slovene è conosciuto con 
il nome di “Tepka”. 
Ad oggi sopravvivono pochi esem-
plari di pero, il Presidio Slow Food 
ha l’obiettivo di salvaguardare que-
sta biodiversità attraverso un’opera 
di censimento, catalogazione e pro-
tezione delle piante ancora esistenti, 
lavorando al contempo per la messa 
a dimora di nuovi impianti.
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UNA GIORNATA 
IN MUSEO

Il Tarvisiano e la Val Resia, sono luoghi 
ricchi di storia e tradizioni, docu-
mentate nei piccoli musei e mostre 
permanenti dove potersi concede-
re dei momenti culturali. Il Museo 
Etnografico di Malborghetto è una 
struttura realizzata per salvaguardare 
e valorizzare gli aspetti storico-culturali 
della Val Canale e illustrare gli aspetti 
morfologici sia della Val Canale che 
del Canal del Ferro. Sono presenti sale 

di Geologia, Paleontologia, Preisto-
ria (con plastici), Miniera di Raibl, 
Sezione Etnografica, Sale dedicate 
alla Foresta Millenaria di Tarvisio 
(con diorami), mostra sulla storia del 
Palazzo Veneziano e sulle attività 
imprenditoriali locali, oltre che una 
ricca biblioteca. Ciò che emerge, 
soprattutto nelle sale che trattano gli 
aspetti più legati alla cultura e alla 
tradizione è la triplice anima della 
zona, legata al mondo slavo, latino 
e germanico dei tre confini. Nello 
splendido cortile interno del Palazzo 
poi, svetta un imponente tiglio 
secolare di ben 400 anni. Il tutto è 
racchiuso nella meravigliosa cornice 
architettonica del Palazzo Veneziano, 
uno degli edifici più belli e sontuosi 
della Valle, oltre che uno dei più 
antichi, risalente al 1500. Altro centro 
importante dal punto di vista sia sto-
rico che religioso è Moggio Udinese. 
Fondata nel XII secolo e consacrata 
nel 1119, l’Abbazia di San Gallo venne 
più volte riedificata, l’ultima in se-
guito al sisma del 1976. Nei pressi del 
Municipio il palazzetto dei primi del 

‘900 è un raffinato esempio di Liber-
ty d’Oltralpe. Moggio è anche circon-
data da Valli di straordinaria bellezza 
come la Val Aupa, zona di transizione 
tra le Alpi Carniche e le Alpi Giulie 
che vede come protagonisti il Monte 
Sernio e la Creta Grauzaria.
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Il paese di Cave del Predil, origina-
riamente Raibl, deve la sua esistenza 
alla presenza di un ricco giacimento di 
Piombo e Zinco. La miniera, attiva sin 
dall’epoca romana, fu definitivamente 
chiusa nel 1991. La Mostra della Tradi-
zione Mineraria è un piccolo viaggio at-
traverso la storia e l’attualità delle minie-
re, antiche immagini della miniera e dei 
minatori che vi hanno lavorato, di Cave 
del Predil di oggi e di ieri, di interessan-
ti notizie sui minerali che si ricavano 
dall’estrazione, sul loro riutilizzo e sulle 
loro proprietà, oltre che ricca esposizione 
di attrezzature. È poi possibile visitare le 
gallerie della miniera, accompagnati da 
sapienti guide che vi faranno vivere un’e-
sperienza unica, facendovi immergere 
nell’atmosfera del lavoro della miniera, 
spiegando anche quali tecniche e attrez-
zature venivano utilizzate. All’interno la 
temperatura è costante e si aggira at-
torno ai 6° C con circa il 98% di umidità, 

ma contrariamente a quanto anguste 
possono apparire, queste condizioni 
rendono l’aria all’interno delle gallerie 
particolarmente pura e utilizzata persino 
come terapia per chi soffre di patologie 
respiratorie! Quando visiterete la miniera 
non dimenticate però di portare con voi 
un abbigliamento adeguato!
Se oltre ad un viaggio nella geologia 
volete dedicarvi a un viaggio nella storia, 
non potete perdervi anche il Museo Sto-
rico Militare Alpi Giulie. Tutto il territorio 
è stato uno scenario chiave di molti av-
venimenti bellici, per questo motivo qui 
si conserva un’ampia documentazione 
di archivio (anche di diversa nazionalità), 
reperti ed oggettistica di corredo, per 
una fascia temporale dalle guerre napo-
leoniche alla Seconda Guerra Mondiale.

Info
www.museitarvisio.it

+39 0428 876536

POLO MUSEALE DI CAVE DEL PREDIL 

ESCURSIONI 
ART&CULTURE

MOSTRA DELLA 
MINIERA 
DEL RESARTICO
L’attività economica del Canal del Ferro è stata a lungo influenzata dalla presen-
za di una miniera per l’estrazione di scisti bituminosi nella parte alta della valle 
del Rio Resartico. Numerosi pannelli corredati da immagini illustrano le attività 
che si svolgevano in miniera, la storia delle ricerche compiute, gli aspetti geolo-
gici e naturalistici del sito. Suggestiva la ricostruzione a grandezza Naturale di 
una galleria, esposizioni di rocce e attrezzature, un plastico della valle riportante 
l’andamento degli strati e delle gallerie e una presentazione informatica dei 
documenti raccolti durante la ricerca.

Info www.parcoprealpigiulie.it

PICCOLI MUSEI
Un viaggio tra natura, storia e tradizioni visitando 
i piccoli musei sul territorio: il Museo etnografico 
di Resia, riguardante la vita rurale e contadina 
della vallata, il Museo dell’Arrotino di Stolvizza, 
che rivive la memoria storica di un antico me-
stiere. A Dogna il Museo del Territorio porta alla 
scoperta dei segreti della montagna con la sua 
sezione paleontologica dedicata ai ritrovamenti 
dei resti di un dinosauro del Norico. Il Museo Geo-
paleontologico multimediale di Pontebba ospita 
la mostra permanente Quando Pramollo stava 
all’Equatore, un viaggio di 300 milioni di anni 
indietro nel tempo quando Pramollo si affacciava 
su un enorme golfo di un oceano e gli passava ac-
canto la linea dell’equatore e l’emisfero australe. 
A Coccau, frazione di Tarvisio è possibile visitare 
il Museo delle Dogana, unico esempio di museo 
dedicato alle dogane e alla storia del confine 
italo-austriaco: nelle varie sale si alternano cimeli, 
fotografie e uniformi a testimonianza della storia 
del antico valico.
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Gennaio – Camporosso (Tarvisio)
FIACCOLATA DEL MONTE LUSSARI
La sera del primo gennaio a Camporosso si svolge la più lunga e spettacolare 
fiaccolata delle Alpi, che scende lungo la pista Di Prampero. Dal pomeriggio 
lungo le vie del paese il Mercatino di prodotti e piatti tipici, dimostrazioni di 
sleddog, giri in slitta trainata dai cavalli, musica e fuochi d’artificio, rendono 
la festa ancora più suggestiva.

Gennaio - Camporosso (Tarvisio)
SNOW RUGBY
Ai piedi della Pista di Prampero i migliori strongmen italiani si sfideranno 
in un contesto unico: direttamente sul campo da gioco dello Snow Rugby! 
Dove non mancheranno le occasioni per divertirsi a ritmo di sport e musica!

Gennaio – Pontebba
SNOW ART
Il festival internazionale delle sculture di neve propone ogni anno, oltre 
alla competizione tra grandi artisti e scultori di neve e ghiaccio, ciaspolate, 
chioschi e degustazioni enogastronomiche, mercatino agroalimentare dei 
tre confini e spettacoli di pattinaggio artistico. 

Febbraio – Val Resia
IL CARNEVALE DELLA VAL RESIA 
Come da tradizione esistono due tipi di maschere: i babaci/kucaci, vestiti 
semplicemente con abiti vecchi e logori ed il viso sporco di fuliggine o 
carboncino, e le te lipe bile maškire (le belle maschere bianche). Queste 
sono composte da una o più gonne bianche ornate da merletti e nastri e 
un cappello adorno di fiori di carta colorata e piccoli sonagli. Gli uomini 
(maškarun) portano il cappello più basso.

Marzo – Tarvisio
TARVISIO WINTER TRAIL
Gara di trail running su neve. La seconda edizione del Tarvisio Winter Trail 
è stata finale del campionato nazionale italiano assoluto CSEN outdoor di 
winter trail.

Marzo/aprile - Sella Nevea
SCI ALPINISTICA
Manifestazione storica di sci alpinismo nata nel 1947.

Giugno – Malborghetto-Valbruna 
FESTIVAL RISONANZE 
Protagonista di una ricca rassegna di concerti a Malborghetto- 
Valbruna è l’abete rosso di risonanza della Valcanale: concerti, mostre 

tematiche, percorsi nella natura attraverso il Forest Sound Track e 
Animalborghetto, ed eventi nelle suggestive cornice della Val Saisera e 
del Palazzo Veneziano.

Luglio – Val Resia
FESTA DELL’AGLIO DI RESIA STROK
Re della festa è l’aglio rosso, un prodotto agricolo della Val Resia che si 
riconosce per la sua tunica rossastra ed il suo particolare aroma dolce. 
Coltivato con tecniche tradizionali, viene messo a dimora nel mese 
di novembre e raccolto nel mese di luglio. È un prodotto di nicchia 

diventato presidio Slow Food nel 2004.

Luglio – Tarvisio-Sella Nevea
NO BORDERS MUSIC FESTIVAL 
A luglio Tarvisio ospita alcuni fra i migliori artisti del panorama 
musicale. Nel corso degli anni il festival ha acquisito sempre maggior 
rilevanza nel quadro degli eventi musicali internazionali. L’obiettivo è 
trasmettere attraverso la musica un messaggio di pace e fratellanza in 

grado di superare le barriere geografiche e linguistiche.

Luglio – Pontebba
FEN ART 
Paglia e fieno, un intreccio di colori e profumi, danno vita a fantastiche 

sculture fatte dai più importanti artisti internazionali e mondiali.

Agosto – Tarvisio e Malborghetto-Valbruna
KUGY MOUNTAIN FESTIVAL
La rassegna cinematografica si rivolge a tutti gli appassionati della 
montagna nei suoi diversi aspetti, da quello sportivo a quello storico e 
culturale: sotto la lente, quindi, non solo le foreste, gli alpinisti e le vette 
alpine ma anche e soprattutto gli uomini e le donne che, con il loro 
modo d’essere, con la loro storia e le loro memorie, animano e vivono 
quotidianamente le valli montane.

Agosto – Tarvisio
ALPENFEST
Una grande festa per celebrare la fratellanza tra i popoli dei tre confini, 
una sfilata circa 600 persone in costume tradizionale provenienti 
da Austria, Slovenia, un villaggio alpino con stand enogastronomici 
e punti degustazione, intrattenimenti lungo la Ciclovia Alpe Adria 
musica e balli tradizionali ad allietare il ferragosto a Tarvisio.
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Agosto 
BAITE APERTE IN VAL BARTOLO (CAMPOROSSO)
Le baite lungo il precorso naturale della valle, soffermatevi sui particolari 
architettonici dei vecchi stavoli, ammirate la natura che vi circonda e 
degustate i prodotti e le pietanze proposte dalla cucina casalinga nelle 
tipiche Baite. Nel pomeriggio giochi per i più piccoli e per i grandi le prove di 
abilità dei giochi a squadre e tanti altri intrattenimenti accompagnati dalla 
colonna sonora della musica folk.

Agosto  – Tarvisio
FESTA DELL’AMICIZIA
Festa dell’Amicizia tra Italia e Austria sul M.te Goriane, che si tiene ogni prima 
domenica di agosto.

Agosto  – Val Resia
FESTA DELL’ARROTINO E ŠMARNA MIŠA
Un week-end in cui tutti gli arrotini originari della Val Resia, si danno 
appuntamento per dare sfoggio del proprio sapere. Tante attività e laboratori 
alla scoperta di questo antico mestiere. La “Šmarna Miša” è la festa religiosa 
più importante di tutto l’anno: “la Grande Messa in onore dell’Assunzione di 
Maria”, alla quale la Pieve di Prato di Resia è dedicata. Attività di promozione 
della cultura locale e tradizionale mercatino dei prodotti della terra e 
dell’artigianato.

Settembre
FESTA DEI TRE CONFINI I – A – SLO
Festa dell’Amicizia tra Austria - Slovenia – Italia, che si tiene ogni 2^ 
domenica di settembre. Folclore e gastronomia nel punto esatto di incontro 
dei tre confini. Accesso: dall’Italia in parte in macchina (da Fusine) e 
proseguimento a piedi per circa 45’ di cammino; dall’Austria con seggiovia 
da Arnoldstein e proseguimento a piedi per circa 30’ di cammino. Dalla 
Slovenia, dal centro di Rateče, con circa 2 ore di salita.

Settembre – Ugovizza
FESTA DELLA TRANSUMANZA DELLA VAL RAUNA
A fine settembre, tutte le amate vacche dell’Ape di Ugovizza vengono 

accompagnate a Valle festeggiando la bella stagione appena conclusa.

Ottobre - Resiutta
FESTA DELL’AGRICOLTURA
Esposizione e degustazione dei migliori prodotti agroalimentari.
Degustazione e gastronomia nelle vie del paese; escursioni guidate, 
musica itinerante. Pesca di Beneficenza con piante, fiori, e sementi il tutto 
accompagnato da animazione.

Dicembre
SAN NICOLÒ E I KRAMPUS
“Al calar della sera del 5 dicembre, nell’aria frizzante, si odono strani 
suoni di campanacci e in lontananza appare un inquietante corteo; 
avvolti dal fumo e dal brillare delle fiaccole i terribili Krampus scortano 
San Nicolò sulla sua carrozza”. Questa suggestiva e antica tradizione si 
svolge, con alcune varianti anche di data, in tutti i paesi della Valle.

Novembre/dicembre - Malborghetto-Valbruna
ADVENT PUR
Un romantico percorso tra i boschi della piana di Valbruna, tra alberi 
e baite di legno dove sorseggiare bevande cade e assaporare qualche 
dolcetto, ascoltare musica natalizia o semplicemente ammirare 
manufatti dell’artigianato locale.

Dicembre – Stolvizza di Resia
NOTTE DI NATALE
A Stolvizza di Resia durante la magica notte della Vigilia, una stella 
illuminata di enormi dimensioni, scendendo dal Püsti Gözd, annuncerà 
la festa più bella dell’anno. All’arrivo della stella si animerà il suggestivo 
Presepio vivente in sintonia con un concerto di canzoni natalizie. La 
manifestazione verrà riproposta anche il 26 dicembre e il 5 gennaio.

Dicembre – Moggio
NATALE A MOGGIO
Lungo le vie del paese mercatino di Natale con artigiani, hobbisti 
e prodotti gastronomici; degustazione del Brovadâr e dei prodotti 
gastronomici dei parchi delle Prealpi e Dolomiti Friulane. Animazioni, 
laboratori e piccoli animali “tutto a misura di bambino”.
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UN’APP, INFINITE POSSIBILITÀ 

DOWNLOAD APP
FVG OUTDOOR

Tutti i percorsi di trekking e in bicicletta, 
con informazioni e suggerimenti utili per 
le tue escursioni a portata di smartphone. 
Con l’app FVG OUTDOOR puoi scoprire 
un intero territorio attraverso gli occhi e i 
consigli di chi lo vive. Che tu sia un ciclista 
esperto o un escursionista alle prime armi, 
un amante dei villaggi pittoreschi o della 
natura incontaminata, sulla nostra mappa 
interattiva troverai tutto quello che cerchi… 
e anche di più.

ELENCO DEGLI INFOPOINT PROMOTURISMOFVG
Aquileia Infopoint
Via Giulia Augusta, 11 - 33051 Aquileia (UD)
Tel. +39 0431 919491 | Cell. +39 335 7759580
info.aquileia@promoturismo.fvg.it

Arta Terme Infopoint
Via Nazionale, 1 - 33022 Arta Terme (UD)
Tel. +39 0433 929290 | Cell.+39 335 7463096
info.artaterme@promoturismo.fvg.it

Cormons Infopoint
Piazza XXIV Maggio, 15  – 34071 Cormons (GO)
Tel. +39 0481 386224 | Cell. +39 335 7697061
info.cormons@promoturismo.fvg.it

Forni di Sopra Infopoint
Via Cadore, 1 - 33024 Forni di Sopra (UD)
Tel. +39 0433 886767 | Cell. +39 335 1083703
info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it

Gorizia Infopoint
Palazzo Paternolli,
Piazza della Vittoria, 48 – 34170 Gorizia
Tel. +39 0481 535764 | Cell. +39 335 1084763
info.gorizia@promoturismo.fvg.it

Grado Infopoint
P.zza XXVI Maggio, 16 - angolo Portanuova, 26
34073 Grado (GO)
Tel. +39 0431 877111 | Cell. +39 335 7705665
info.grado@promoturismo.fvg.it

Lignano Pineta Infopoint (stagione estiva)
Via dei Pini, 53 - 33054 Lignano Pineta (UD)
Tel. +39 0431 422169 | Cell. +39 331 1435222
info.lignanopineta@promoturismo.fvg.it

Lignano Sabbiadoro Infopoint
Via Latisana,42 - 33054 Lignano Sabbiadoro 
(UD)
Tel. +39 0431 71821 | Cell. +39 335 7697304
info.lignano@promoturismo.fvg.it

Marano Lagunare Infopoint
Piazza Cristoforo Colombo - 33050 Marano 
Lagunare (UD)
Cell. +39 334 6835248
info.marano@promoturismo.fvg.it

Miramare Infopoint
Porta della Bora, adiacente all’ingresso
del Viale dei Lecci
34121 Trieste
Cell. +39 333 6121377
info.miramare@promoturismo.fvg.it

Muggia Infopoint
Piazza Marconi, 1 - 34015 Muggia (TS)
Tel. +39 040 9571085
info.muggia@promoturismo.fvg.it

Palmanova Infopoint
Borgo Udine, 4 - 33057 Palmanova (UD)
Tel. +39 0432 924815 | Cell. +39 335 7847446
info.palmanova@promoturismo.fvg.it

Piancavallo Infopoint
(stagione invernale ed estiva)
Via Collalto, 1 - 33081 Piancavallo - Aviano (PN)
Tel. +39 0434 655191 | Cell. +39 335 7313092
info.piancavallo@promoturismo.fvg.it

Pordenone Infopoint
Palazzo Badini
Via Mazzini, 2 - 33170 Pordenone
Tel. +39 0434 520381 | Cell. +39 335 1516948
info.pordenone@promoturismo.fvg.it

Sappada Infopoint
c/o Borgata Bach, 9 - 33012 Sappada (UD)
Tel. +39 0435 469131 | Cell. +39 335 1085932
info.sappada@promoturismo.fvg.it

Sistiana Infopoint (stagione estiva)
Sistiana, 56/B - 34011 Duino - Aurisina (TS)
Tel. +39 040 299166 | Cell. +39 335 7374953
info.sistiana@promoturismo.fvg.it

Tarvisio Infopoint
Via Roma, 14 – 33018 Tarvisio (UD)
Tel. +39 0428 2135 | Cell. +39 335 7839496
info.tarvisio@promoturismo.fvg.it

Tolmezzo Infopoint
Palazzo Lo Basso
Piazza XX Settembre, 7 – 33028 Tolmezzo (UD)
Tel. +39 0433 44898 | Cell. +39 335 7747958
info.tolmezzo@promoturismo.fvg.it

Trieste Airport Infopoint
Via Aquileia, 46 - 34077 Ronchi dei Legionari 
(GO)
Tel. +39 0481 476079 | Cell. +39 334 6430667
info.aeroportofvg@promoturismo.fvg.it

Trieste Infopoint
Via dell’Orologio, 1 - angolo Piazza Unità d’Ita-
lia 34121 Trieste
Tel. +39 040 3478312 | Cell. +39 335 7429440
info.trieste@promoturismo.fvg.it

Udine Infopoint
Piazza I Maggio, 7 - 33100 Udine
Tel. +39 0432 295972 | Cell. +39 335 1088307
info.udine@promoturismo.fvg.it





G. Baronchelli
C.Beltrame
N. Brollo/ Fivestudio.it 
C.Costerni
M.Crivellari
U.Da Pozzo
P.Da Pozzo
M.Di Lenardo
F.Gallina

M.Maraldo
P.Meizinge
A.Michelazzi
M.Milani
S.Moschino
Pentaphoto
E.Pittino, ERSA
A.Piussi
C.Spaliviero

D.Tonazzi
M.Valdemarin
Archivio IAT 
Malborghetto Valbruna
Archivio Parco 
Prealpi Giulie
Archivio Co.Pro.Tur. 
Tarvisiano
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AUTO 
Autostrade: 
A4 Torino/Trieste 
A23 Palmanova/Udine/Tarvisio 
A28 Portogruaro/Conegliano 
A27/A4 Trieste/Belluno

TRENO  
www.trenitalia.it 
www.italotreno.it 

BICI 
www.alpe-adria-radweg.com 
www.adriabike.eu

AEREO  
Airport of Trieste 
www.triesteairport.it 
40 km da Trieste e Udine 
80 km da Pordenone 
130 km da Venezia 
120 km da Lubiana 

COME ARRIVARE

CREDIT

PromoTurismoFVG 
Strategies, Development, 
Operations for Tourism

Sede Marketing: via Aquileia, 46 
34077 Ronchi dei Legionari (GO)

info@promoturismo.fvg.it

turismofvg.it/Montagna


