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LAGUNE VON MARANO

LAGUNE VON GRADO
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NATURSCHUTZGEBIET
„RISERVA NATURALE
FOCI DELLO STELLA“

NATURSCHUTZGEBIET
„RISERVA NATURALE
VALLE CANAL NOVO“

ZEICHENERKLÄRUNG

Golf Club Industriekultur

Naturschutzgebiet

Wald und / oder Park

Seeverkehr

Cammino Celeste

Alpe Adria Trail

Kulturroute

Thermen

Höle

Flughafen

Bahnhof

Museum

Schloss

Palast

Dorf

PALMANOVA

P
O

R
D

E
N

O
N

E

NATURSCHUTZGEBIET
VALLE CAVANATA

NATURSCHUTZGEBIET „RISERVA
NATURALE REGIONALE DELLA FOCE
DELL’ISONZO - ISOLA DELLA CONA“

MEERESSCHUTZGEBIET
MIRAMARE

NATURSCHUTZGEBIET
MONTE LANARO

NATURSCHUTZGEBIET
MONTE ORSARIO

NATURSCHUTZGEBIET
VAL ROSANDRA

GOLF VON TRIEST

NATURSCHUTZGEBIET
LAGO DI DOBERDÒ UND PIETRAROSSA

S. DORLIGO
DELLA VALLE

ISOLA DI S. ANDREA

PORTOBUSO

BOCCA D’ANFORA ISOLA GORGO

BANCO D’ORIO

GRADO

MONFALCONE

TRIESTE

MUGGIA

NATURSCHUTZGEBIET
„RISERVA NATURALE
DELLE FALESIE DI DUINO“

VON BOOTS- UND SPORTVERBÄNDEN 
VERWALTETE ANLEGESTELLEN
1	 Hafen von Grado „Mandracchio“ (für kurze Aufenthalte)

2	 Hafen des Fischerdorf „Villaggio del Pescatore“ 
3	 Hafen von Duino
4	 Hafen von Sistiana
5	� Hafen von Santa Croce (Kurzaufenthalte an freien Stellen)

6	 Hafen von Grignano 
7	� Hafen Cedas
8	 Hafen von Barcola
9	� �Triest: bei den Bootsverbänden entlang der Küste Die Anle-

gestelle der Fähre muss jedoch freigelassen werden (Verwaltung 
durch die Hafenmeisterei Triest)

10	 Hafen von Muggia 
11	� San Bartolomeo  (Kurzaufenthalte an freien Stellen)
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16	 Marina di Aquileia*
17	 Darsena San Marco*
18	 Darsena Navigare 2000*
19	 Porto San Vito*
20	 Marina Primero*
21	 Marina Monfalcone*
22	 Marina Lepanto Resort*
23	 Ocean Marine*
24	 Portopiccolo*
25	 Marina San Giusto*
26	 Porto San Rocco Marina Resort*

YACHTHÄFEN
1	 Marina Punta Verde*
2	 Porto Turistico Marina Uno Resort*
3	 D-Marin Punta Faro* 
4	 Darsena Porto Vecchio*
5	 Offshore Unimar
6	 Marina Resort Punta Gabbiani*
7	 Dry Marina Punta Gabbiani
8 	 Darsena Aprilia Marittima
9	 Aprilia Marittima 2000 - Dry marina* 
10 	 Marina Capo Nord

11	 Marina Stella Resort*
12	 Portomaran*
13	 Cantieri Marina San Giorgio*
14	 Marina Planais
15	 Shipyard & Marina Sant’Andrea Resort*

DEU

TOP-ERLEBNISSE UND
REISEROUTEN AUF HOHER SEE

* FVGMarinas Netzwerk

MIT DEM BOOT



 Schloss Duino

 Aussichtsplattform „Belvedere Trabucco“

 Lignano Sabbiadoro, Yoga Sup

 Lignano Sabbiadoro, Pagoda

 Insel Barbana

 Grado

 Typische Fischerhütte (Casone) 
in der Lagune von Grado

VON DER LITORANEA VENETA NACH LIGNANO SABBIADORO
DAS MEER IN ALL SEINEN NUANCEN

VON DER LAGUNE NACH MARANO LAGUNARE
EIN JUWEL DER SEEMANNSKULTUR UND BIOLOGISCHEN VIELFALT

VON GRADO NACH AQUILEIA
DIE SONNENINSEL UND DIE WELTERBESTÄTTEN DER UNESCO

EINE KÜSTE, VIELE GESCHICHTEN

Von den Badeorten Lignano Sabbiadoro 
und Grado bis hin zu den Naturlandschaften 
der Lagunen von Grado und Marano La-
gunare, vom Windspot Marina Julia über 
die entspannenden Wohlfühloasen Baia 
di Sistiana und Golf von Triest bis hin zum 
Küstendorf Muggia: Wer an der oberen 
Adria in Richtung Nordosten auf hoher See 
unterwegs ist, kann sich auf jede Menge 
Entdeckungen einstellen.
Wer in der Region Friaul-Julisch Venetien 
anlegt, macht sich auf in ein Land der 
Kontraste und Nuancen, das sich durch sein 
qualitativ hochwertiges Boots- und Schiff-
fahrtsangebot auszeichnet. Hier kann man 
inmitten des rauschenden Flüsterns der 
Wellen und des Schilfs am Flussufer durch 
die grüne Natur und auf dem offenen Meer 
fahren, mit dem Boot ebenso wie mit dem 
Fahrrad. Man kann Sport treiben oder einen 
Spaziergang durch die hübschen Städte 
machen, vorbei an Sand- und Kieselstränd-
en sowie felsigen Küstenabschnitten, durch 
Naturschutzgebiete und auf den Spuren 
kulinarischer Wein- und Genussrouten.

INFO

Entdecken Sie alle Werbebroschüren von Friaul-Julisch Venetien auf:
www.turismofvg.it/brochure

JETZT DIE BROCHÜRE HERUNTERLADEN
STARTEN SIE IHRE REISE

WO BEGINNT DEIN URLAUB EIGENTLICH?
ERLEBNISSE UND REISEROUTEN AUF HOHER SEE
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PromoTurismoFVG
Strategies, Development,
Operations for Tourism
via Aquileia, 46 
34077 Ronchi dei Legionari (GO)
info@promoturismo.fvg.it

Die Inseln Barbana, Anfora, Mota Safon und Banco 
D’Orio säumen den Weg in Richtung Grado, das 
wegen seiner privilegierten Lage auch als „die Son-
neninsel“ bezeichnet wird. Jede dieser Inseln weist 
jedoch eine Besonderheit auf: Barbana beherbergt 
ein altes Marienheiligtum, in Anfora und Franca-
mela befinden sich berühmte Restaurants befindet 
sich ein berühmtes Fischrestaurant und Mota Safon 
bildete die Kulisse zu Pierpaolo Pasolinis Film „Me-
dea“ mit Maria Callas in der Hauptrolle. Banco d’Orio 
hingegen präsentiert als eine goldene Sandzunge 
und als ein Stück unberührter Natur, in dem viele 
Sumpfvogelarten nisten. 

In Grado gehen Natur, Geschichte und Tradi-
tion ineinander über: Inmitten der Kanäle und 
grünen Inselchen kann Hafen man die Terme 
Marine, die Basilika Santa Eufemia und den 
lebhaften Hafen Porto Mandracchio entdecken. 
In den kleinen Gassen kann man die Kunst des 
alten Handwerks kennen lernen, während in den 
Trattorien leckere lokale Fischgerichte serviert 
werden. Der sichere und angenehme Strand ist 
ideal für Familien und Sportler, denen Aktivi-
täten wie Segeln, SUP und Windsurfen geboten 
werden.
In Grado endet auch der Alpe-Adria-Radwegs, 
in unmittelbarer Nähe kann man zwei wichtige 
UNESCO-Stätten besuchen: die römische Stadt 
Aquileia und das sternförmig angeordnete Pal-
manova.

VON VALLE CAVANATA NACH MONFALCONE
NATUR UND SPITZENQUALITÄT

VON DUINO NACH SISTIANA
LEGENDEN MIT BLICK AUFS MEER

VON MIRAMARE NACH TRIEST
STADT, KULTUR & ERINNERUNG

VON TRIEST NACH MUGGIA
ZWISCHEN ITALIEN UND SLOWENIEN

Monfalcone ist eine Stadt am Meer, in der indu-
strielles Knowhow und Naturverbundenheit 
aufeinandertreffen.
In Sachen Vielfalt hat man hier die Qual der Wahl: 
Der Windspot Marina Julia sowie die Natur-
schutzgebiete  Valle Cavanata und Foce dell‘I-
sonzo heißen Touristen jeden Alters willkommen. 
Es gibt hier zahlreiche Rad- und Wanderwege, 
auf denen man Vögel beobachten, freilaufende 
weiße Camargue-Pferde bestaunen und die Luft 
der Lagune einatmen kann.

Monfalcone ist aber auch die Hauptstadt des 
Schiffbaus. Man braucht dazu nur das Schiffbau-
museum MuCa – il Museo della Cantieristica zu 
besuchen, um im einzigen Museum dieser Art in 
ganz Italien die Geheimnisse dieser alten Kunst 
zu entdecken.
Nicht weit entfernt bewahren Redipuglia und 
Monte San Michele die Erinnerung an die Welt- 
kriege, während der Karst mit dem Naturschutz-
gebiet Riserva Naturale dei Laghi di Doberdò 
e di Pietrarossa einzigartige und wilde Land-
schaften bietet.

Das Blau des Golfs von Triest, das Weiß des 
Schlosses, das Grün der Natur: Das Schloss 
Miramare ist ein elegantes Herrenhaus aus dem 
19. Jahrhundert, das direkt am Meer liegt und 
in der Parkanlage Parco Storico del Castello di 
Miramare von Pflanzen aus aller Welt umgeben 
ist. Zudem befindet sich hier das erste Meeres-
schutzgebiet Italiens, die Area Marina Protetta di 
Miramare.

Mit Blick auf das Meer und umgeben vom grün-
en Karstgebiet ist Muggia die einzige Stadt der 
istrischen Halbinsel, die in Italien liegt und die 
Seele der Serenissima in ihren Gassen, Palästen, 
im Dialekt von Muggia und in ihren Traditionen 
bewahrt hat, sowohl in Bezug auf die Gastro-
nomie als auch auf die Traditionen und Feste, 
wie den Carneval de Muja. Dahinter bietet das 
Tal “Val Rosandra” spektakuläre Landschaften: 
Wasserfälle, Höhlen und weiße Felswände, die bei 
Wanderern sehr beliebt sind. Muggia ist die letzte 
Etappe des Alpe-Adria-Trails und der Via Flavia, 
zwischen Glauben, Natur und Meer.

AUF DEM WASSER
SUP- oder Kanutouren oder Segelausflüge 
unter den Klippen

SCHIFFSVERBINDUNGEN SOMMER
Triest

Ein kleines Dorf mit den als „Calli“ bezeichneten 
kleinen Gassen, kleinen Plätzen und Flachreliefs, 
die sich in der Nördlichsten Lagune des Mittel-
meers spiegeln und von der jahrhundertelangen 
Geschichte Venedigs erzählen.
Die durch Inseln und natürliche Kanäle ge-
schützte Lagune, zeichnet sich durch die als 
„Briccole“ bezeichneten, typischen Eichenpfähle 
aus und bildet ein einzigartiges Gleichgewicht 
zwischen Mensch und Natur. So befinden sich 
hier mit Foci dello Stella und Valle Canal Novo 
gleich zwei regionale Naturschutzgebiete, die 

als Zufluchtsorte für Reiher, Schwäne und Falken 
fungieren. Neben den traditionellen Fischerhütt-
en kann man hier auch die historisch renom-
mierten Netze für die Flussfischerei beobachten, 
die als „Bilancioni“ bezeichnet werden und noch 
heute in Gebrauch sind.
Marano Lagunare fungiert auch als Tor zu der 
grünen Oase von Palazzolo dello Stella und dem 
Schifffahrtszentrum San Giorgio di Nogaro, die 
beide in ein Gebiet eingebettet sind, in dem 
Wasser, Geschichte und Artenvielfalt auf har-
monische Weise miteinander verschmelzen.

IN DER LAGUNE
Bootsausflüge (Mittagessen an Bord oder
in Hütten, auf einigen Routen möglich)

SCHIFFSVERBINDUNGEN SOMMER
Lignano Sabbiadoro (auch am Abend)

TAGESAUSFLÜGE
Tauchen und geführte Touren zur Meeres- 
beobachtung

SCHIFFSVERBINDUNGEN SOMMER
Grignano | Sistiana | Monfalcone | Grado

SCHIFFSVERBINDUNGEN DAS 
GANZE JAHR ÜBER
Muggia

TAGESAUSFLÜGE
Ausflüge mit dem Boot, SUP oder Kanu

GAUMENFREUDEN
Restaurants in der Lagune mit Anlegestelle

SCHIFFSVERBINDUNGEN SOMMER
Lignano Sabbiadoro | Trieste | Aquileia

SPORTTIPP
Kitesurfen

SCHIFFSVERBINDUNGEN SOMMER
Triest

Nicht weit entfernt empfängt die Stadt Trieste 
ihre Besucher mit dem Stadtstrand Riviera di Bar-
cola und der Piazza Unità d’Italia in all ihrer Pracht. 
In den historischen Cafés kann man die lebendige, 
kosmopolitische Seele dieser Königin Mitteleu-
ropas genießen, die inmitten von Habsburger 
Palästen, Kirchen und Denkmälern verschiedene 
Religionen feiert und symbolische Wahrzeichen, 
wie die mittelalterliche Burg Castello di San Giu-
sto und den Canal Grande bietet.

 Triest, Leuchtturm „Faro della Vittoria“  Marano Lagunare 

 Marina Julia, Windsurfen

 Karst, Tiziana Weiss Wanderweg

 Marina San Giusto  Schloss Miramare
 Naturschutzgebiet „Riserva Naturale Regionale

della Foce dell’Isonzo - Isola della Cona“

Lignano Sabbiadoro ist ein Badeort, an dem 
Meer, Natur und Spaß für Jung und Alt zusam-
menfinden. Lignano Sabbiadoro ist bekannt für 
sein breit gefächertes Angebot, das von Fami-
lienurlaub bis hin zu glitzerndem Nachtleben, 
von entspannten Tagen am Meer bis hin zur 
Entdeckung von Parks, Zoos und vielen anderen 
Attraktionen reicht. Seinen Namen verdankt Li-
gnano Sabbiadoro zweifelsohne den bestens au-
sgestatteten goldenen Sandstränden, an denen 
man diverse Wassersportarten wie Windsurfen, 
SUP, Kitesurfen und Kajakfahren ausüben kann. 
Es werden hier aber auch Wellnesserfahrun-
gen in der Natur organisiert, wie z. B. Metabolic 
Walking, Nordic Walking, Waldbaden und Yoga.
Wer nach „Green“ sucht, den überrascht Lignano 
Sabbiadoro mit seinen Golfplätzen, während die 
Fahrradtouren und Radwege entlang der Küste 
und durch das Hinterland selbst dem anspruch-
svollsten Entdeckergeist gerecht werden.
In unmittelbarer Nähe von Lignano Sabbia-
doro befindet sich der Yachthafen von Aprilia 
Marittima, ein wichtiger Bezugspunkt für Segler, 
der Liegeplätze, einen Dry-Marina, ein „Marina 
Resort“ und viele andere Dienstleistungen für 
Bootsurlauber bereithält.

MIT RAD & SCHIFF
Cross the river with your bike onboard Passo 
Barca X-River | bike tour with boat routes

SCHIFFSVERBINDUNGEN IM
SOMMER
Marano Lagunare | Grado

Zwischen den weißen Klippen der oberen Adria 
bietet Duino eine Küstenlandschaft mit atembe-
raubenden Aussichten und alten Mythen. Wie die 
Dama Bianca, die weiße Dame, deren Seele auf 
einer Klippe über der Bucht lebt, was diese Orte 
noch faszinierender macht.
Das Schloss Duino, die über dem Meer thront, 
liegt direkt am Rilkeweg, einem landschaftlich 
reizvollen Spazier- und Wanderweg, der den 
österreichischen Dichter zu seinen berühmten 

Elegien inspirierte. Im Naturschutzgebiet Riserva 
Naturale delle Falesie di Duino wandert man 
zwischen Pinien und Wanderfalken zur lebhaften 
Bucht Baia di Sistiana, zu den nahe gelegenen, 
meist felsigen oder kieseligen Stränden von 
Canovella und Santa Croce, zum FKK-Strand 
Costa dei Barbari und nach Portopiccolo, einem 
zwischen Luxus und Nachhaltigkeit angeordne-
ten Resort.

 Triest, Canal Grande

 Muggia  

*�FVG Marinas ist das Netzwerk, das die besten ausge-
statteten Yachthäfen der Region Friaul-Julisch Venetien 
miteinander verbindet und Seglern das ganze Jahr über 
einen exklusiven Empfang und erstklassige Dienstlei-
stungen garantiert.


