
Rompi il silenzio, cambia il domani

SEMINAIL RISPETTO

COMUNE DI GORIZIA 

Realizzato con il contributo della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia – 
Direzione centrale lavoro, formazione, istruzione e famiglia

Un progetto promosso dal Comune di Gorizia e da SOS Rosa Gorizia 
in collaborazione con Projekt D e Itaca. 

Cinque incontri, un solo messaggio:
 ascoltare, comprendere, cambiare.

 Le storie delle donne di ieri 
e di oggi ci guidano in un percorso che

parte dal silenzio e arriva alla
consapevolezza.

 Perché ogni voce può fare la
differenza.

Da oltre vent’anni SOS Rosa Gorizia accoglie,
ascolta e accompagna le donne che vivono

situazioni di violenza.
 Ogni storia è diversa, ma in ognuna c’è la stessa

forza: quella di chi sceglie di non restare in
silenzio.

Nel nostro centro offriamo ascolto, sostegno e
protezione, in uno spazio sicuro e riservato dove

è possibile ricominciare.
In occasione del 25 novembre, vogliamo

condividere un percorso fatto di voci, immagini e
incontri, per ricordare, comprendere e costruire
insieme un futuro in cui il rispetto sia la regola,

non l’eccezione.
Perché il cambiamento nasce dall’ascolto. E

l’ascolto, dal coraggio di parlare.

La campagna 
“SEMINA IL RISPETTO 

Rompi il silenzio, cambia il domani” 
nasce dalla collaborazione tra SOS Rosa

Gorizia, il Comune di Gorizia, Projekt D Lab e
Itaca, con l’obiettivo di promuovere una cultura

del rispetto, dell’ascolto e della parità.

Ogni evento è un passo per far emergere le
voci, le esperienze e le storie di chi ha trovato il

coraggio di parlare.

Grazie a tutte le persone, le scuole, le
associazioni e le istituzioni che hanno
contribuito a rendere possibile questo

percorso.

WWW.SOSROSAGORIZIA.IT
FACEBOOK sosrosagorizia

   INSTAGRAM associazione_s.o.s.rosa

https://www.instagram.com/associazione_s.o.s.rosa/


PROGRAMMAEVENTI

KINEMAX
Piazza Vittoria 41,
Gorizia

7.11.
ORE 18.00

LOJZE BRATUŽ
CULTURAL CENTRE 
Viale XX Settembre, 85,
Gorizia

27.11.
ORE 20.30

NÈ ROSA NÈ AZZURRO 
E POI...
Presentazione e commento degli esiti del progetto svolto
nelle scuole, un percorso educativo che ha coinvolto
studenti e insegnanti nella riflessione sui ruoli, le
aspettative e i condizionamenti sociali legati alla crescita e
all’identità.

Durante l’incontro, i ragazzi presenteranno i video e i
lavori multimediali realizzati nel corso del progetto,
condividendo le loro esperienze e il punto di vista delle
nuove generazioni.
Un’occasione per ascoltare i giovani e comprendere
come il rispetto e l’uguaglianza si imparano, giorno dopo
giorno, anche sui banchi di scuola.

Gradita prenotazione

22.11.
ORE 10.00

DONNE AL 
CASTELLO DI GORIZIA:
Una visita tematica dedicata alle figure femminili che
hanno vissuto o ispirato la storia del Castello di Gorizia, da
Paola Gonzaga alla misteriosa Doma Bianca, simboli di
forza, mistero e memoria.

A guidare il percorso sarà la dott.ssa Emanuela Uccello,
conservatrice del Castello di Gorizia, che accompagnerà i
partecipanti in un viaggio tra storia, mito e racconto
popolare,

CASTELLO DI
GORIZIA

TRA STORIA E LEGGENDA

riscoprendo il ruolo delle donne nel tempo e nella cultura
del territorio.

Un itinerario tra le sale del castello per scoprire come le
storie, le leggende e i silenzi femminili hanno attraversato
i secoli.

Ritrovo davanti al portone d’ingresso del Castello
(quello con il leone di San Marco).

La visita guidata è a numero chiuso ed è richiesta la
prenotazione.

25.11.
ORE 18.00

CERIMONIA DI SENSIBILIZZAZIONE
DAVANTI ALLA PANCHINA ROSSA - 
IN MEMORIA DI ROMINA PONZALLI
In occasione della Giornata Internazionale per
l’Eliminazione della Violenza contro le Donne, le
consigliere comunali di Gorizia, insieme all’associazione
SOS Rosa, propongono un momento di riflessione e
consapevolezza presso la Panchina Rossa dei Giardini
Pubblici di Corso Verdi.

Un gesto simbolico per ricordare le vittime di
femminicidio e sensibilizzare la cittadinanza sulla
violenza di genere, alla presenza delle consigliere
comunali e delle rappresentanti di SOS Rosa Gorizia.

Un incontro aperto alla città per fermarsi, ascoltare e
riflettere insieme.

GIARDINI PUBBLICI 
Corso Verdi - Gorizia

“IL NOME POTETE
METTERLO VOI”
Spettacolo teatrale scritto e diretto da Mauro Monni,
dedicato al mondo femminile.
Un racconto intenso e profondo che porta sul palco le
voci, le emozioni e le esperienze delle donne,
alternando momenti di riflessione e di poesia a
testimonianze che parlano di forza, libertà e rinascita.

I posti sono limitati alla capienza della sala. È
consigliata la prenotazione anticipata.

28.11.
ORE 18.00

WOMEN UP
Un incontro con imprenditrici e donne influenti, che
condivideranno le sfide, i traguardi e le esperienze
personali del loro percorso nel mondo del lavoro.

Una tavola rotonda pensata per dare spazio alle voci
femminili del territorio, per raccontare con autenticità
cosa significa costruire, crescere e affermarsi come
donne, tra passione e coraggio.

Tavola rotonda con:
Nikita Pelizon – @nikitasemplicemente
Jasmin Kovic – regista
Martina Gratton – tecnico nazionale giovanile
nuoto per salvamento
Avv. Teresa Dennetta – referente sportello
antimobbing di Gorizia

Moderatrice: Danijela Manoilov

In contemporanea, mostra fotografica a cura di
Dominique Pozzo, con le testimonianze di donne
seguite da SOS Rosa Gorizia:
storie vere che parlano di dolore, coraggio e rinascita.

LA FORZA DI ESSERE DONNA

PROJEKT D STUDIO 
Via del Seminario,12,
Gorizia

La partecipazione agli eventi è gratuita.
I posti sono limitati alla capienza degli spazi e,
dove indicato, è richiesta la prenotazione
anticipata.

Per informazioni e prenotazioni:
SOS Rosa Gorizia
 0481 32954
 sosrosagorizia@gmail.com

INFORMAZIONI E
PRENOTAZIONI

https://www.google.com/search?sca_esv=aa9b2ca921490c7e&sxsrf=AE3TifNqYIlYvoT4_C9ArXJPdVuuF0lMYQ:1760973866329&q=Lojze+Bratu%C5%BE+Cultural+Centre&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMdGsB78jfOGjZ-Q-SQVQW_a9YJFfseVwE-f9bktnO8-iKWeSAjJnTAlO67xl2t17YcEGMlsVve8UbUfVCvpd0W3abRJu&sa=X&ved=2ahUKEwjhsovuirOQAxVPnf0HHfixAUEQ_coHegQINhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=aa9b2ca921490c7e&sxsrf=AE3TifNqYIlYvoT4_C9ArXJPdVuuF0lMYQ:1760973866329&q=Lojze+Bratu%C5%BE+Cultural+Centre&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMdGsB78jfOGjZ-Q-SQVQW_a9YJFfseVwE-f9bktnO8-iKWeSAjJnTAlO67xl2t17YcEGMlsVve8UbUfVCvpd0W3abRJu&sa=X&ved=2ahUKEwjhsovuirOQAxVPnf0HHfixAUEQ_coHegQINhAB
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477b00c01ca5f07f:0x71f64f5aa8352c2c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.instagram.com/nikitasemplicemente/
https://www.google.com/search?sca_esv=aa9b2ca921490c7e&sxsrf=AE3TifNqYIlYvoT4_C9ArXJPdVuuF0lMYQ:1760973866329&q=Lojze+Bratu%C5%BE+Cultural+Centre&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMdGsB78jfOGjZ-Q-SQVQW_a9YJFfseVwE-f9bktnO8-iKWeSAjJnTAlO67xl2t17YcEGMlsVve8UbUfVCvpd0W3abRJu&sa=X&ved=2ahUKEwjhsovuirOQAxVPnf0HHfixAUEQ_coHegQINhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=aa9b2ca921490c7e&sxsrf=AE3TifNqYIlYvoT4_C9ArXJPdVuuF0lMYQ:1760973866329&q=Lojze+Bratu%C5%BE+Cultural+Centre&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMdGsB78jfOGjZ-Q-SQVQW_a9YJFfseVwE-f9bktnO8-iKWeSAjJnTAlO67xl2t17YcEGMlsVve8UbUfVCvpd0W3abRJu&sa=X&ved=2ahUKEwjhsovuirOQAxVPnf0HHfixAUEQ_coHegQINhAB
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477b00c01ca5f07f:0x71f64f5aa8352c2c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477b00c01ca5f07f:0x71f64f5aa8352c2c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

