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FVGcard INDICE

Il pass per vivere il Friuli Venezia Giulia

48 ore 0 7 giorni di emozioni, cultura e...divertimento.
Un'unica Card per il Friuli Venezia Giulia, a partire da 25€!

Per la tua vacanza in montagna in Friuli Venezia Giulia, la FVGcard ti offre tantissime opportunita
gratuite o scontate: ingressi a musei e grotte, corse sui bob su rotaia e impianti di risalita, escursioni
e relax alle terme e molto altro ancora!

Divertimento, avventura, attivita all’aria aperta e relax immersi nel silenzio dei boschi e la maestosita
delle vette, un pacchetto appagante e che ti fa risparmiare allo stesso tempo.

Inclusi GRATUITAMENTE nella card DOVE acquistarla
« Principali musei e attrazioni del Friuli Venezia Giulia « Infopoint PromoTurismoFVG
« Grotte di Pradis « Strutture convenzionate
« Palaghiaccio di Pontebba e Piancavallo « Online: www.turismofvg.it/fvg-card
« Bob su rotaia di Tarvisio e Piancavallo (corse illimitate
al -50%)
« Telecabina del monte Lussari Gratis 1 risalita (andata e
ritorno)
« Funifor monte Zoncolan Gratis 1 risalita (andata e
ritorno)
« Seggiovie del Varmost Gratis 1 risalita (andata e ritorno)
« Seggiovia Miravalle-Olbe Gratis 1 risalita (andata e
ritorno)
« Seggiovia Tremol 1 Piancavallo Gratis 1 risalita (andata

e ritorno)
« Telecabina del Canin e Funifor Prevala Sella Nevea 2 FRIULI VENEZIA GIULIA: L'ALTRO MODO DI VIVERE LA MONTAGNA

Gratis 1 risalita (andata e ritorno)

La Card vale anche per 1 bambino sotto i 12 anni. Le gratuitd sono utilizzabili solo una volta per 6 DOLOMITI FRIULANE, PIANCAVALLO E CANSIGLIO

struttura-servizio. Gli sconti sono riconosciuti al solo possessore della FVGcard. 12
Le strutture aderenti e le condizioni dei servizi potrebbero subire variazioni.
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32 VALLI DEL TORRE E DEL NATISONE

34 L'EMOZIONE DEL VIAGGIO A PIEDI

Scopri tutti i vantaggi’ 36 BENESSERE E SAPORI IN QUOTA




FRIULI VENEZIA GIULIA:
L'ALTRO MODO DI VIVERE LA MONTAGNA

Immerso tra valli verdi, picchi maestosi e laghi smeraldini,
un territorio vario e sorprendente da scoprire e punto
d’incontro di popoli latini, germanici e slavi: € la montagna
del Friuli Venezia Giulia, meta ideale per chi & pronto a
vivere esperienze uniche, al di fuori dei percorsi turistici

convenzionali.

Qui, nel cuore delle Alpi piu autentiche, c'e un altro modo
di vivere la montagna. Un modo pit naturale e diretto,
all'insegna dello sport, della storia e del contatto con

la gente, ospitale e indissolubilmente legata alle sue
tradizioni. Un viaggio delle meraviglie, tra foreste fra le piu
vaste conservate in Europa, i numerosi parchi e le riserve
naturali. La fauna prospera indisturbata, con il suo popolo
di camosci, stambecchi e rapaci: a solcare i cieli del Friuli
Venezia Giulia anche i maestosi grifoni reintrodotti grazie
ad un progetto della Riserva naturale del Lago di Cornino.
Oltre agli alpeggi e alle aree protette, tra pareti di

roccia e boschi selvaggi, & possibile vivere esperienze
indimenticabili senza limiti di eta o attitudine sportiva:
arrampicata, alpinismo, voli in deltaplano o parapendio,
golf, pesca, canoa o SUP su torrenti o laghi, uno scenario
che per gli amanti del trekking si presenta come un
paradiso in Terra.

Ma in questa splendida regione di confine é facile anche
sentirsi come a casa, abitando in piccoli borghi con la
formula dell'albergo diffuso circondati da pascoli verdissimi
e scoprire nuove culture durante le numerose feste
tradizionali e folcloristiche, assaporare il gusto autentico
dei piatti locali.

E ora di preparare zaino e scarponi!

Lago di Avostanis - Carnia




Erto e Casso

INCANTI DI UNA NATURA
INCONTAMINATA

Attraversare le Dolomiti Friulane fino

a raggiungere le Valli del Natisone &

un viaggio suggestivo alla portata di
tutti. Le Dolomiti Friulane, patrimonio
UNESCO dal 2009, sono racchiuse tra la
pianura friulana a sud e le Alpi Carniche
a nord, tra la valle del Piave ad ovest

ed il Tagliamento ad est. Figlie di mari
profondi e scogliere coralline, sono
uniche al mondo e caratterizzate da un
intreccio di pinnacoli e guglie, protette
da un turismo di massa che qui non ha
attecchito. E il regno del silenzio, adatto a
chi vuole assaporare la montagna nella
sua impervia interezza.

Questi luoghi sono anche ammantati
dalla storia: lungo i percorsi di confine &
possibile scoprire testimonianze della
Grande Guerra, come trincee e caverne
utilizzate dai soldati. Un'occasione

per ricordare cio che é stato e non
dimenticare I'importanza della pace.

Accanto, le Alpi Carniche
annoverano tra le proprie
cime il Monte Coglians, il piu
alto della regione che con i
suoi 2.780 metri sopra il livello
del mare sovrasta il piccolo
borgo alpino di Forni Avoltri
e, immerso in un paesaggio
di rara bellezza, offre scorci
che resteranno sempre nella
memoria.

Fiore all'occhiello delle Alpi
Giulie, invece, & il Monte

Lussari. Il villaggio che fa

da cornice al Santuario,
raggiungibile attraverso il
Sentiero del Pellegrino o

con la telecabina, & un'oasi

di tranquillita e un balcone
spettacolare che si affaccia
su ben tre Paesi. La bellezza
selvaggia di queste montagne
tanto amate da Julius Kugy,
con picchi che si ergono verso
il cielo e panorami mozzafiato
ad ogni passo, conquista il

cuore di chi le scopre. Un
angolo di paradiso tra Italia e
Slovenia di quasi 277.000 ettari,
designato su entrambi i versanti
come Riserva della Biosfera
Transfrontaliera Alpi Giulie per
impegno per la conservazione
di una natura che non conosce
confini grazie ad progetto
coordinato dal Parco Nazionale
del Triglav insieme al Parco
Naturale Regionale delle Prealpi
Giulie.

o Monte Coglians




DOLOMITE
FRIULANE,
PIANCAVALLC(

-

E CANSIGLIC

Le Dolomiti Friulane, fiore all’occhiello
del pordenonese, sono uno scrigno di
tesori naturali e paesagagistici, e testimoni
silenziose della storia della zona.
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Campanile di Val Montanaia o

IL RITMO LENTO DELL'ACQUA CHE SCAVA LA ROCCIA

Rocce e versanti che hanno
segnato il passato di queste
popolazioni come a Erto

e Casso, accomunate

dalla tragedia del Vajont.
Storie di paesi uniti dalla
consapevolezza di una vita
senza troppi agi, votata a una
vita quotidiana di sobrieta
come Frisanco e Poffabro.

La Val Tramontina si allunga
verso la pianura, portando
verso valle le acque smeraldine
che I'hanno resa famosa

in tutta Europa. Luoghi

di pozze color smeraldo,
laghi e torrenti da vivere nel
profondo di un'avventura a
cielo aperto. Anche a Barcis

e Andreis la natura impone

la sua presenza con opere
grandiose come |a Forra del
Cellina, tra le maggiori d'ltalia,
esempio dell'immemore lavorio
dell'acqua sulla roccia.
Montagne che si offrono oggi
a un visitatore rispettoso della

natura e pronto a immergersi
in un contesto naturale
senza compromessi, dove

il suo lato selvaggio prevale
con prepotenza come nella
Val Settimana o nella Val
Cimoliana. Qui, nel cuore delle
Dolomiti Friulane, I'unico
modo per accedere a queste
bellezze ¢ il lento ritmo dei
propri passi. E fra queste cime
che il Parco delle Dolomiti
Friulane, dal 1996, valorizza
le unicita ambientali di
questi scenografici contesti

e interviene per il recupero e
la conservazione delle locali
tradizioni.

Poco piu a nord, il gruppo

del Monte Cavallo si staglia
come un vero gigante fino a
2.251 metri sul livello del mare
della Cima Manera, fino alle
piu basse vette come il Monte
Sauc e il Col Cornier. A ovest, la
parte friulana della Foresta del
Cansiglio @ un luogo magico e

silenzioso di sentieri e strade
sterrate, ideali per le escursioni,
e rappresenta un microcosmo
naturalistico di grande
fascino.

Piu in basso, anche la
Pedemontana Pordenonese
€ un vero paradiso per gli
amanti della natura. | suoi
paesaggi variegati includono
colline verdi, boschi rigogliosi
e corsi d'acqua cristallini.

Ogni stagione regala colori e
atmosfere uniche, rendendo
ogni visita un'esperienza
indimenticabile. Inoltre, i
borghi storici, come Maniago
e Spilimbergo, sono famosi per
le loro architetture medievali,
le chiese affrescate e i castelli
antichi. Le tradizioni artigianali,
come la lavorazione del ferro
battuto e del mosaico, sono
ancora vive e rappresentano
un patrimonio prezioso da
scoprire.

o Lago di Barcis
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Piancavallo o

PIANCAVALLO.

TRA SPORT E PANORAMI DA CARTOLINA

L'area di Piancavallo in
particolare & un vero e proprio
balcone naturale sulla pianura
friulana. Il gruppo del Cavallo

si distingue per i suoi versanti
slanciati, che sovrastano fitti
boschi e pascoli, offrendo

una rete di sentieri per
I'escursionismo. || progetto
Piancavallo Green Wellness
presenta 20 “farmaco-percorsi”
per un totale di circa 200 km e
11.000 metri di salita, consente
di soddisfare sia le esigenze dei
turisti piu piccoli e delle loro

famiglie, sia degli escursionisti
piu esperti con l'obiettivo

di promuovere un turismo
salutistico sportivo. | percorsi
possono essere intrapresi come
un'esperienza di benessere e
di cura verso sé stessi, in una
vera e propria palestra a cielo
aperto, gratuita e sempre
accessibile.

Durante l'estate, la seggiovia
Tremol 1 consente di
raggiungere comodamente i
1.630 metri della Baita Arneri,
dove & possibile godere di

un pranzo panoramico sulla
pianura friulana, partire per
un trekking o lanciarsi in una
discesa veloce con la propria
MTB, grazie alla possibilita

di trasporto in quota delle
biciclette.

Famiglie e bambini possono
divertirsi nell'area attrezzata a
fondovalle, dove I'adrenalinico
bob su rotaia attende grandi
e piccini per un'esperienza
emozionante.

o Malghe in Piancavallo, Collalto

n



PIANCAVALLO

10 SONO FRIULI VENEZIA GIULIA
IMPIANTI / LIFTS
= 108 - Seggiovia Tremol 1
g9

108 - Tremol 1 Chairlift
SENTIERI/ PATHS

o Sentiero Botanico

I=sl Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Alta via dei Rondoi

I241 Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Piancavallo Casera Capovilla
Val Sughet
Forcella del Cavallo e incrocio
con n. 918 2.050 m

Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Casera Capovilla - sorgente Tornidor -
Forcella Val Grande - Rif. Semenza

Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Malghe di Collalto

Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Carbonaie e Col Cornier

Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Sentiero Gerometta

Val Sughet - Baita Arneri
Casera Palantina

@ Bob su rotaia / Alpine Coaster
@ Palasport / Sports hall

@ Pista di pattinaggio / Skating rink
@ Parco avventura / Adventure park
@ Campo da calcio / Football pitch

@ Campo da tennis / Tennis court

ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES

ﬂ Sala convegni / Convention hall

B Museo dell'alpeggio /
Mountain pasture museum

LEGENDA / MAP KEY

Ristorante / Restaurant

@ Malga / Mountain hut
Infopoint / Tourist information
Parcheggio / Parking

il _ ”-1ﬁ_ o T
b oty

4 i N
¥ MontelSauc

Se,,’le’

ReldisiSaucs
X
—=3Dardago
\Venezial nevi

Aviano

i 3=

E Cassa / Ticket office Bar / Coffee bar

D Primo soccorso / First aid . Chiesa / Church

. Y Chiesetta degli Alpini/
Alpine church

Bancomat / Cash point

[l Defivrillatore / Defibrilator

[EY Noleggio bici / Bike rental

g we

Strutture ricettive /
Hotels and Accomodation

Parco giochi / Playground

Camper parking area
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Parapendio / Paragliding

Area picnic / Picnic area Minigolf
Trekking Golf
Ciclabile / Bicycle path Piscina / Swimming pool
Calcio / Football

Bocce / Bowls

Mountain bike

Arrampicata / Climbing

Canoa / Canoeing

Cima
Manera)

Val dei Sass
~12805 m ’

'x’Em

Pian|Mazzega:
i1:250/m
X
MalgajValli
1/017/m

Motonautica / Powerboating

Pesca sportiva / Angling

Questa & una mappa servizi e non puo essere utilizzata

con finalita escursionistiche considerato che non riporta
fedelmente i sentieri, ma li indica in modo approssimativo; per
questo motivo, per svolgere attivita di trekking in sicurezza, si
consiglia 'utilizzo di altre mappe dettagliate specifiche.




C’e@ un luogo dove natura, tradizione,
sport e ospitalita si uniscono per offrire

una vacanza perfettamente equilibrata.

Questo luogo si chiama Carnia: una
terra antica, posta all’estremo lembo
settentrionale del Friuli Venezia Giulia
e solcata da sette valli che si estendono
verso le Alpi Carniche e le Dolomiti
Friulane.

Sentiero Tiziana Weiss o

TERRA DI ANTICHI SAPORI E TRADIZIONI

Il paesaggio ha tratti di
armonia indimenticabili.

Le piccole pievi, le chiese
votive situate ai piedi di aspre
montagne, i borghi alpini
caratterizzati dall'architettura
spontanea in pietra e legno,
le botteghe artigiane che

da generazioni tramandano
mestieri altrove scomparsi.
Scoprire il volto antico della
Carnia & un'esperienza unica
nel suo genere, un mondo
che sopravvive nonostante la
modernita.

A Sutrio gli abili artigiani del
legno danno vita a vere e
proprie opere d'arte, mentre
in Val Pesarina dal Settecento
si producono orologi dai
meccanismi ingegnosi, dietro
i quali c'é la storia di un pirata
genovese, il Solari, che venne a
rifugiarsi in questa valle.
Questo straordinario
patrimonio culturale &

testimoniato dal lavoro di
CarniaMusei, una rete di
musei sparsi su tutto il
territorio: dal Museo delle Arti e
tradizioni popolari di Tolmezzo,
che ha saputo recuperare la
tradizione degli Scarpez de
Cjargne - le tipiche calzature
in tela — attraverso un progetto
di tutela del patrimonio
culturale della Carnia, alla
Mozartiana di Paularo, che
ospita una collezione di
strumenti musicali antichi e
perfettamente funzionanti.
Oltre all'italiano in questi
luoghi si parla ancheil
friulano carnico e antichi
dialetti germanici come

a Sauris-Zahre, patria

del saurano, un delizioso
prosciutto affumicato e

dove le tradizioni di origine
germanica danno al paese
una fiabesca atmosfera d'altri
tempi. Anche a Sappada-

o Zoncolan

Plodn, la cui origine
altomedievale ed ¢ attribuita
al Patriarca di Aquileia, puo
essere divertente imparare
alcune parole o i tipici modi

di dire dell'antico dialetto
germanico.

La Carnia é la cornice ideale
per praticare attivita all’aria
aperta, grazie anche alla vasta
scelta di percorsi panoramici,
antiche vie o sentieri attraverso
trincee e postazioni militari

del fronte italo-austriaco della
Grande Guerra. E anche una
terra di borghi, come Paularo,
meta ideale per gli amanti della
montagna e dell'avventura.
Conosciuto come il “Villaggio
degli Alpinisti”, offre
un’esperienza unica tra
paesaggi mozzafiato, tradizioni
autentiche e un'accoglienza
calorosa.
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FORNI DI SOPRA

10 SONO FRIULI VENEZIA GIULIA

IMPIANTI / LIFTS

101 - Seggiovia Varmost 1
101 - Varmost 1 Chairlift

@ 102 - Seggiovia Varmost 2
=l 102 - Varmost 2 Chairiift

SENTIERI/ PATHS

o Adventure Climb Varmost

9 Ferrata Cassiopea

271 Sentiero CAI
CAl Alpine Trail
Forni di Sopra - C.ra Varmost -
Passo Mauria

lsl Sentiero CAI
CAl Alpine Trail
Vico - Puonsas - Casera Tartoi -
Val di Tiarfin - Casera Razzo

Strada forestale
Forest road

ol Sentiero CAI
CAl Alpine Trail
Forni di Sopra - Casera Tragonia -
Casera Mediana - Sauris di Sopra

Iznl Sentiero CAI
CAl Alpine Trail
Forni di Sopra - Malga Montemaggiore -
Malga Chiansaveit - Malga Mediana -
Casera Razzo

Inl Sentiero CAI
CAl Alpine Trail
Casera Varmost - Casera Tartoi - Casera
Tragonia - Casera Montemaggiore

Sentiero CAI

CAl Alpine Trail

Forni di Sopra - D’Aguosas - Tamaras -
Val di Laur (bivio sent. 209)

222

T3l Sentiero CAI
CAl Alpine Trail
Casera Lavazeit (Valaseit) - Malga Tartoi

FUN

ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES

(A) Centro sportivo / Sports hall

Fun Park
(C) Bike Park

@ Parco avventura / Adventure Park

@ Piscina e Wellness / Swimming Pool
and Wellness

[} Antica fornace / Old furnace

Museo rurale fornese /
Fornese rural museum

Museo il filo dei ricordi /
Museum the thread of memories

Centro visite Parco Dolomiti Friulane
Friulian Dolomites Park Visitor Center

E Sito archeologico / Archaeological site

B Larice centenario / Centennial larch

m Cascata Rovadia / Rovadia waterfall

LEGENDA / MAP KEY

Ristorante / Restaurant
@ Malga / Mountain hut
Infopoint / Tourist information
Parcheggio / Parking

Iﬂ Cassa/ Ticket office

D Primo soccorso / First aid

[l Defibrillatore / Defibrilator

Noleggio bici / Bike rental

[2a Strutture ricettive / Hotels and Accomodation

Camper parking area

Campeggio / Camping

Parapendio / Paragliding

Area faunistica / Wildlife area

Area awvistamento stambecchi / Ibex sighting area

Questa & una mappa servizi e non puo essere
utilizzata con finalita escursionistiche conside-
rato che non riporta fedelmente i sentieri, ma
liindica in modo approssimativo; per questo
motivo, per svolgere attivita di trekking in
sicurezza, si consiglia ['utilizzo di altre mappe
dettagliate specifiche.
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FORNI DI SOPRA

TRA ARRAMPICATE E ADRENALINA

Forni di Sopra, borgo autentico
e principale polo turistico
delle Dolomiti friulane, va
scoperto attraverso i suoi
sentieri incantati, tracciati
avventurosi per mountain
bike, rifugi accoglienti e
casere dove degustare i sapori
autentici della cucina locale.

Il comprensorio del Varmost
€ una terrazza d'eccellenza,
un balcone naturale da cui
ammirare le infinite guglie
rocciose che si ergono
maestose a breve distanza.
Durante I'estate le seggiovie

SAPPADA

Varmost 1 e Varmost 2

sono aperte e offrono la
possibilita di agganciare la
propria bicicletta e salire
comodamente fino ai 1.756
metri di malga Varmost. Inoltre,
per chi ama l'arrampicata, la
Ferrata “Adventure Climb
Varmost” al Clap Varmost

& un'esperienza imperdibile
per gli arrampicatori provetti.
Accessibile dall'arrivo della
seggiovia Varmost 1, questa
via ferrata risale la parete
meridionale del Clap Varmost.
Il Gravity Park & un paradiso

per gli appassionati di
Down Hill ed Enduro, con
una rete di percorsi tecnici
che garantiscono discese
adrenaliniche. L'accesso &
agevolato dal trasporto in
quota della propria MTB
con gli impianti di risalita. |
percorsi, preparati con cura,
richiedono I'uso di casco
integrale e protezioni, come
da regolamento vigente, per
vivere I'avventura in totale
sicurezza.

UN’ESTATE DI ESCURSIONI E PANORAMI INDIMENTICABILI

Sappada € un gioiello
incastonato tra le maestose
Dolomiti, dove I'estate si
trasforma in un'esperienza
indimenticabile. Questa

T e .R_"!g"—.r' e

affascinante localita montana
offre una vasta gamma di
attivita all’aria aperta, ideali
per chi desidera tranquillita e
un'immersione nella natura.

L 2 L ‘u; >
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La zona del rifugio Monte
Siera offre panorami su tutta la
vallata di Sappada, escursioni
piu semplici per chi cerca un
compromesso tra avventura

e relax, ma anche percorsi
piu lunghi e impegnativi che
permettono di raggiungere
scenari sorprendenti e
selvaggi.

Dopo una giornata di
avventure, non c'é niente

di meglio che rilassarsi

MONTE ZONCOLAN

passeggiando nei boschi o tra
le antiche borgate di Sappada
Vecchia e Cima Sappada conii
loro colorati balconi fioriti. Qui, il
tempo sembra essersi fermato,
e ogni angolo racconta una
storia.

L'estate a Sappada € anche

un’occasione per immergersi
nella cultura e nelle tradizioni
locali. Feste popolari,
degustazioni e manifestazioni
animano la stagione estiva,
offrendo un'esperienza
autentica e coinvolgente.

UN PARADISO PER TREKKER E AMANTI DELLA NATURA

I Monte Zoncolan, leggendario
nel mondo del ciclismo

per i numerosi arrivi di

tappa del Giro d'ltalia, €
affettuosamente chiamato
“Kaiser” dagli appassionati.
Questa montagna non e

solo un simbolo di sfida per i
ciclisti, ma un paradiso estivo
che offre intrattenimento e
meraviglie a 360 gradi. Sentieri
escursionistici si snodano

dalla sua cima a 1700 metri,

raggiungibile grazie alla funivia
che parte da Ravascletto,
permettendo di portare con

sé anche la propria bicicletta.
Qui, gli escursionisti possono
avventurarsi in trekking
impegnativi verso le cime
circostanti, esplorare percorsi
in quota per MTB, E-Bike e
bici da corsa, o semplicemente
immergersi nei sapori genuini
dei prodotti di malga negli
alpeggi circostanti. Ogni

passo @ un viaggio nei

gusti autentici della Carnia,
con rifugi accoglienti che
offrono piatti tipici e delizie
locali. Che si tratti di una
passeggiata rilassante o di
un'avventura adrenalinica, lo
Zoncolan promette esperienze
indimenticabili per tutti gli
amanti della montagna.

o Laghi d'Olbe - Sappada
19
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10 SONO FRIULI VENEZIA GIULIA

IMPIANTI/ LIFTS

@ 101 - Seggiovia Monte Siera
101 - Monte Siera Chairlift

SENTIERI/ PATHS

Sentiero Naturalistico

lissl Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Borgata Miihlbach - Laghi d’Olbe -
Passo del Mulo

Il Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Sentiero delle Portatrici

Il Sentiero CAl / CAI Alpine Trail
Forni Avoltri - Staipe - Fienili di Pescol -
Piani del Cristo - Borgata Puiche

Il Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Borgata Granvilla - Rif. Monte Ferro -
Laghi d’Olbe

l2200 Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Cleva - Casera Tuglia - Passo Geu basso -
Vallone Creta Forata - Bivio sentiero n. 321

I=14l Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Borgata Granvilla - Piave -
Passo Oberenghe

Bss1 Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Bivio sentiero n. 314 - Passo Elbel -
Bivio sentiero n. 201

Bsel Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Rif. F.lli De Gasperi - Passo Siera - Sappada

Is7l Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Bivio sentiero n. 316 - Passo dell’Arco -
Sappada

Is8l Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Bivio sentiero n. 321 - Bivio sentiero n, 316

Is=l Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Cima Sappada - Bivio sentiero n. 230

=211 Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Bivio sentiero n. 231 - Col di Siera
Forcella Creta Forata - Bivio sentiero n.230
Cima Sappada

FUN

@ Parco avventura / Adventure park

Torre arrampicata sportiva /
Sports climbing tower

@ Parco degli gnomi / Gnome park

(D) Golf

@ Pesca sportiva / Angling

\Rododendr
Riani del:Cristo

e =

(Cretalforatal
2X62Im|

. Laghi d;0lbe

. Rifugi
T Sorgenti del Pjgvé‘-'":f&.-_ 241561m

Mbnte Liastroni
2.449-m}'.;=¢ .

E_Calvi

ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES

A

e -

LEGENDA / MAP KEY

ﬂ Museo etnografico / Ethnographic museum

Casa museo della civilta contadina
House museum of farming civilization

ﬂ Parco della fauna alpina / Alpine fauna park

Piccolo museo della Grande Guerra
Small museum of the Great War

0 Museo all'aperto della Grande Guerra
Great war open air museum

Ristorante / Restaurant
@ Malga / Mountain hut

Infopoint / Tourist information

Parcheggio / Parking

m Cassa / Ticket office

Cima]DiECi
2151 m

IT

PassoidelMulop#*=
2356imp *

Mome ilerzal
v Clapgrande 20 [
A 5T I s

Bivaceo}
Damiana

)

Rasso i
I
dtillrl-.\rco.

* Al Rifugiol o s il
1" {Monte’Ferro SMonte]Ferro]

Calcio | Football

Tennis

D Primo soccorso / First aid

Camper parking area
Camping-Village

IE‘ Strutture ricettive / Hotels and Accomodation

|§| Bivacco / Shelter

Chiesa / Church

Bancomat / Cash point

Cascata / Waterfall

o

Sala convegni / Convention hall

Questa & una mappa servizi e non puo essere utilizzata con finalita escursionistiche considerato che non riporta fedelmente i sentieri, ma li indica in modo approssimativo; per questo
motivo, per svolgere attivita di trekking in sicurezza, si consiglia I'utilizzo di altre mappe dettagliate specifiche.
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10 SONO FRIULI VENEZIA GIULIA

ZONCOLAN

IMPIANTI/ LIFTS

101 - Funifor Monte Zoncolan

SENTIERI/ PATHS

171

Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Ovaro - Forcella Meleit -
Arta Terme

Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Giro delle malghe dello
Zoncolan

Tour of Mt. Zoncolan’s Alpine
pastures

i
MYArvenisaMalga

1 1968/ml Arvenutis
g 516.m...r

_AI'I

157
—= 158/
& Malghe :
Agareit§1.670im
Meleiti1:542{m
Daudaiil:413\m

SV
il

Malga Tamai
21594 m

Ovaro
fraz Biariis

aX
Malga Pozof
=1.583'm

D5 wd] 4]
Rlst Al 0ubo '
. 1L715m
Rif: Laugianel

-

PANORAMICA DELLE VETTE
A ELTIESS—
1.934im

Chias1:302|m i, e {Comeglians /
W i - Cuel Picciul™

Sentiero CAI / CAI Alpine Trail Corce:1:246/m "ii‘ |

Ravascletto - Monte Zoncolan - ) ]

Monte Tamai - Monte Arvenis

FUN
RAVASCLETTO

=Y

AICocuI ' SR H}
e | " L "
N b 2 mdl nH] 1 y \ \.

. Albergo Rlstorante
(A) Parco avventura /

Adventure park

B) Baby bike park R O ' B v N

DS

@) I:)e:lltzsot;zj;;:oor/ . \ Y s ¥ 1 ! : Béita.-. Trge;-\lr)ztl
' R ; b = Aifpignau . D1 1
Hotelk- Ristorantejs b
LEGENDA / MAP KEY ER -E T_IZIO_“s":r: e {1
: Arta,Te..;_rme\
Tolmezzo'

JPARGHEGGIO
=—E4MORO
1£300im

B

Ristorante / Restaurant

@ Malga / Mountain hut

Infopoint / Tourist information

Fraz. Priola

Parcheggio / Parkin:
9 g T
E Cassa / Ticket office

Questa & una mappa servizi e non puo essere
utilizzata con finalita escursionistiche considerato che
non riporta fedelmente i sentieri, ma li indica in modo
approssimativo; per questo motivo, per svolgere attivita
di trekking in sicurezza, si consiglia I'utilizzo di altre

wC dettagliat ifiche.
Trekking Piscina / Swimming pool Autobus / Bus mappe detiagliate specifiche.

Parco giochi / Playground Parapendio / Paragliding Pesca sportiva / Angling Terme / Termal bath

Noleggio bici / Bike rental

Camper parking area Minigolf Tennis Salita Giro d'ltalia / Ascent Giro d'ltalia

|§| Strutture ricettive /

Hotels and Accomodation Mountain bike

Calcio / Soccer Campeggio / Camping




EMOZIONI SENZA CONFINI

Simbolo incontrastato di ancora selvagge, lo spettacolo livello, come rassegne culturali,
questo estremo lembo della dei torrenti, flora e fauna enogastronomiche e festival
catena alpina ¢ il Monte uniche. Sono questi alcuni musicali.
Lussari con il suo piccolo borgo dei doni della Valcanale e di L'incontro di tre aree
e il pittoresco santuario, da Malborghetto-Valbruna, il biogeografiche diverse
sempre luogo di pellegrinaggi cuore di questa Valle. Luoghi concorre a determinarne una
di italiani, sloveni e tedeschi, dove il tempo sembra essersi straordinaria biodiversita:
che si trasforma in inverno in fermato, luoghi nei quali stiamo parlando della Val
vivace comprensorio sciistico. I'aquila, la lince, l'orso e il lupo Resia, 10.000 ettari di natura
Ci sono luoghi che entrano hanno deciso di fare ritorno. incontaminata tutelati dal 1996
nell’anima: la bellezza aspra Ma non solo! A Malborghetto, dal Parco Naturale Regionale
della sua natura, le forti insieme a tradizioni antiche delle Prealpi Giulie, ancora oggi
emozioni regalate dalle sue e senza tempo, potrete oggetto di studio.
montagne, le sue foreste assistere ad eventi di alto

Nell'angolo pit a nord est del Friuli
Venezia Giulia si estende il territorio delle
Alpi Giulie, che con lo spettacolare ergersi
del Mangart, del Canin, dello J6f Fuart e
dello J6f di Montasio, si trovano nel punto
di congiunzione tra le Alpi Carniche e

le Alpi Dinariche, la lunga catena che si
estende dalla Slovenia fino all’Albania.

A cavallo tra Italia e Slovenia si assiste

da sempre ad una mescolanza di lingue
e culture che non ha eguali: su queste
montagne, scenario del primo conflitto
mondiale, siamo nel cuore dell’Europa.
Inoltre, qui si trova la pit grande foresta
demaniale d’Italia, che si estende con i
suoi 24.000 ettari lungo tutto il territorio.

Cal
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ST
Monte Lussari Q

TARVISIO

UN MIX DI CULTURE, SENTIERI E SPECCHI D'ACQUA

L'estate a Tarvisio offre
'opportunita di salire in quota
con la telecabina del Monte
Santo di Lussari. Qui, puoi
esplorare angoli nascosti
dell’antico borgo e visitare

il Santuario, godendo di un
panorama mozzafiato.

Per le famiglie, il divertimento
& assicurato nel Fun Park
del fondovalle, un'area verde
ricca di attrazioni dedicate

ai piu piccoli, dove un
adrenalinico bob su rotaia e

una zipline faranno divertire
anche i piu grandi. || Bike
Park dell’Angelo, servito
dallomonima seggiovia, € il
paradiso per gli appassionati
del genere. E per gliamanti
del ciclismo su strada, oltre alla
ciclovia Alpe Adria, c'¢ |a salita
del Giro d'Italia, percorribile
solo in salita con le biciclette,
con rientro obbligatorio in
telecabina. La seggiovia
dellAngelo & attrezzata per il
trasporto delle biciclette e fa

parte integrante dell'area bike
dedicata agli appassionati di
Enduro, all-mountain e trail-
bike. Due percorsi di trail-flow,
con diversi livelli di difficolta,
garantiscono discese veloci e
ricche di adrenalina.
Percorrendo i sentieri che

si snodano tra i boschi si
raggiungono i celebri laghi di
Fusine, adagiati in una conca
glaciale, e il lago del Predil, dal
suggestivo colore smeraldo
delle sue acque.

SELLA NEVEA

IL PARADISO ESTIVO PER IL TREKKING

Sella Nevea immersa nel cuore
del Parco Naturale delle Prealpi
Giulie, & un'isola rocciosa che si
erge maestosa oltre la pianura
friulana, con lo sguardo rivolto
verso l'alto Adriatico. Questo
ambiente naturale unico,
riconosciuto come sito di
interesse sovranazionale, &
stato modellato dagli elementi
in modi incredibili e inaspettati.
Durante l'estate, la telecabina
che parte dai 1195 metri

di Sella Nevea porta fino

al rifugio Gilberti, a quota
1.850 metri. Dalla sommita
dell'impianto, accessibile anche
con la tua MTB, & possibile
svolgere attivita di trekking

di varia difficolta, percorrere
itinerari storici e naturalistici,
arrampicarsi su ferrate e
falesie. Le escursioni guidate
organizzate dal parco sono
un'occasione imperdibile per
scoprire la flora e la fauna locali.
Sella Nevea é situata in una
zona di grande interesse

-

o Sella Nevea

geologico. || Massiccio

del Canin, con le sue
formazioni carsiche, offre

uno spettacolo unico di rocce
scolpite dall'acqua nel corso
dei millenni. Le guide dal
Parco conducono i visitatori
nell'esplorazione geologica del
sentiero del Foran dal Mus, che
attraversa uno dei paesaggi
carsici piu rinomati d'Europa,
con grotte e abissi che
raccontano la storia geologica
della regione.
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TARVISIO I 1

10 SONO FRIULI VENEZIA GIULIA Monte Re

IMPIANTI/ LIFTS

101 - Telecabina Monte Lussari
101 - Monte Lussari Cableway

102 - Seggiovia Dell’Angelo
102 - Dell'Angelo Chairlift

SENTIERI/ PATHS

o Forest sound track

e Parco tematico della Grande Guerra:
Therme park of the Great War:
Abschnitt Saisera

e Parco tematico della Grande Guerra:
Therme park of the Great War:
Bombaschgraben

lsisl Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Camporosso - Cima del Cacciatore -
Bivio sentiero n. 617

Isi7l Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Monte Santo di Lussari -
Sella Prasnig - Bivio sentiero n. 616

Sentiero degli animali / Animal trail

AniMallborghetto

Orrido dello Slizza - Slizza Gorge
Cammino celeste / Heavenly way
=) Alpe Adria Trail

(7] Ciclovia Alpe Adria Radweg

6/ Romea Strata

FUN

(A) Bob su otaia ] Apine Coaster ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES

LEGENDA / MAP KEY

Zipline
P m Antiquarium / Antiquarium museum

(C) Bike Park 2 Biolago / Biolake

@ Fun Park ﬂ Museo etnografico /
@ Ethnographic museum
Golf

m Forte Hensel / Hensel Fort
@ Palazzetto dello sport / Sports hall

0 Museo all'aperto della Grande Guerra

L . Great war open air museum
@ Palaghiaccio / Ice Rink

Ristorante / Restaurant
Infopoint / Tourist information
Parcheggio / Parking

IE Cassa / Ticket office

D Primo soccorso / First aid
D Defibrillatore / Defibrillator

Mont iator
ML i o1 Fuan

2.666m

dillussari

Heflld G
L BFUNTAREAM(
DEUIANGELO}

Noleggio bici / Bike rental
we

Strutture ricettive /
Hotels and Accomodation

Autobus / Bus

Treno / Train 8 Adventure Park
Santuario / Sanctuary Bike Park

Camper parking area ﬁ;&i’;‘fgﬁgiggoor/

Trekking

Zipline
Parco avventura /

By Pista ciclabile / Bike path

Parapendio / Paragliding
Skate Park

Bob su rotaia / Alpine coaster Passeggiata cavalli /

Horse riding

Campo da calcio /
Football pitch

Museo / Museum

Pesca sportiva / Angling

Tennis

Jof di Montasio

Lago / Lake
Dog Trekking
Biotopo / Biotope
Cinema

n Salita Giro d'ltalia /
Ascent Giro d'ltalia

Questa & una mappa servizi e non puo essere utilizzata con finalita escursionistiche considerato che non riporta fedelmente i sentieri, ma i indica in modo approssimativo; per questo
motivo, per svolgere attivita di trekking in sicurezza, si consiglia I'utilizzo di altre mappe dettagliate specifiche.
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10 SONO FRIULI VENEZIA GIULIA

IMPIANTI/ LIFTS

101 - Telecabina del Canin
101 - Canin Cableway

102 - Funifor Prevala
SENTIERI / PATHS

o Anello delle malghe del Montasio
9 Sentiero geologico Foran dal Mus
9 Sentiero botanico del Bila Pe¢
o Ferrata Julia

Is2l Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Raccolana - Pusti Gost -
Ricovero Crasso - Forchia di
Terrarossa - Sella Grubia -

Rifugio Gilberti

Sentiero CAl/ CAl Alpine Trail
Rifugio Divisione Julia -
Rifugio Gilberti

Jl635

el Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Sella Nevea - Bivio sentiero 636a

- Sella Golovec - Sella Prevala - Rifugio Gilberti

| &

Sentiero CAl / CAI Alpine Trail
Rifugio Gilberti - Pic Majot -
Bivio sentiero n. 636

Bss7ll Sentiero CAl / CAl Alpine Trail
Sella Nevea - Fontana Pian
delle Lope - Conca del Robon -
Mulatteria del Poviz

ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES

m Mostra permanente speleologia e carsismo

Permanent exhibition Caving and karst

B Musei Tarvisio / Tarvisio museums
Parco Internazionale Geominerario /
International Geominerary Park

Mostra della Tradizione Mineraria /
Mining Tradition Exhibit

Museo Storico Militare "Alpi Giulie" /
Historical Military Museum

Fontanone, cascata e grotta di Goriuda
Fountain, waterfall and cave of Goriuda

1) Forte Col Badin / Fort Col Badin

0 Museo all'aperto della Grande Guerra
Great war open air museum

LEGENDA / MAP KEY

Ristorante / Restaurant
@ Malga / Mountain hut
Parcheggio / Parking
E Cassa/ Ticket office

D Primo soccorso / First aid

[ Defivrilatore / Defibrilator
Noleggio bici / Bike rental

orat

Canm
215874m

PAREO NTRAL
BELLBPREA

B|I Pec
005

SELLANEV
1140mi%

Tarviols v if Cave/del, Predil My

WC Bob su rotaia / Alpine Coaster
@ Strutture ricettive / Hotels and Accomodation Zipline

[@] Bivacco/ Shelter Parco avventura / Adventure Park

Polifunzionale / Mixed-used building Bike Park

Trekking Arampicata / Climbing

Mountain bike Lago / Lake

o

_Man_ Ssich

Museo / Museum
Pesca sportiva / Angling
Cascate | Waterfalls

Questa & una mappa servizi e non puo essere utilizzata

con finalita escursionistiche considerato che non riporta
fedelmente i sentieri, ma li indica in modo approssimativo; per
questo motivo, per svolgere attivita di trekking in sicurezza, si
consiglia 'utilizzo di altre mappe dettagliate specifiche.
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Venzone Q

L'area del Gemonese ospita due delle
sue cittadine storiche pit affascinanti:
Gemona del Friuli e Venzone. Entrambe
ricostruite dopo il devastante terremoto
del 1976, sono diventate i simboli della
resilienza e della rinascita della regione.
Il loro passato medievale é evidente
nell'architettura e nelle tradizioni, come
I’Epifania del Tallero che si celebra ogni
anno a Gemona del Friuli. Venzone,

uno dei Borghi piu Belli d’Italia, & noto
anche per la sua singolare esposizione
di mummie rinvenute nelle tombe del
Duomo locale.

TRA STORIA, MUSEI E NATURA

Il territorio del Gemonese, ricco
di acque e ambienti umidi, &
sede diffusa del’Ecomuseo
delle Acque, che valorizza i

siti naturali e le manifestazioni
della cultura materiale

(luoghi, edifici, attivita) e
immateriale (memorie, saperi,
tradizioni). Grazie all'impegno
dell’'ecomuseo ¢ stato possibile
recuperare un tipico pane
dolce e speziato fatto con farine
di cereali locali, detto il “pan di
sorc” tra i Presidi Slow Food

del Friuli Venezia Giulia.

La bellezza e la varieta
dell'ambiente naturale rendono
quest'area ideale per numerosi
sport e attivita all’aria aperta,
dal ciclismo al trekking, dagli
sport dell'aria a quelli acquatici
nel lago dei Tre Comuni (lago
di Cavazzo) o lungo il fiume
Tagliamento.

Per gli appassionati di sport
dell'aria, I'associazione Volo
Libero Friuli con sede a
Gemona del Friuli offre una

varieta di attivita, tra cui voli
turistici in tandem biposto

e scuola di volo. L'area vanta
due magnifici punti di decollo:
uno sul Monte Cuarnan, che
sovrasta Gemona del Friuli, e
I'altro sul Monte San Simeone,
che domina il paese di Bordano
noto anche per la presenza
della Casa delle Farfalle, un
museo vivente che ospita una
straordinaria varieta di specie
provenienti dalle foreste di
tutto il mondo.

o Monte Cuarnan - Gemona del Friuli

e i e i LR
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Le Valli del Torre e del Natisone, situate
al confine con la Slovenia, sono un

vero e proprio gioiello naturale e
culturale. Queste valli offrono paesaggi
indimenticabili, caratterizzati da verdi
colline, fitti boschi e corsi d’acqua
cristallini che scorrono tra antichi borghi
e paesini.

Monte Matajur o

PER CHI CERCA UN CONNUBIO TRA NATURA E CULTURA

Le Valli del Torre sono ideali
per chi ama immergersi nella
natura selvaggia. Ricche di
acque che creano spettacolari
torrenti carsici e cascate,
come quella del rio Boncic
nella piana di Campo di Bonis,
offrono viste mozzafiato dalle
Alpi Carniche e Giulie fino al
Mar Adriatico. | sentieri che
conducono al Gran Monte
permettono di ammirare flora
preziosa (asfodelo, iris e vari tipi
di lilium) e fauna interessante
(grifone, cervo, orso, lince e
gatto selvatico).

Le attrazioni naturali
richiamano appassionati di
volo libero in deltaplano e
parapendio, mountain bike,
speleologia, arrampicata

sportiva e passeggiate a
cavallo.

Le Valli del Natisone (in sloveno
Nediske Doline), collegate

a Cividale del Friuli e alla

valle dell'lsonzo, si trovano
nella parte piu orientale del
Friuli Venezia Giulia. Il monte
Matajur (1.641 m), che domina
la zona, offre dalla sua cima
erbosa una vista spettacolare
che spazia dal Mar Adriatico
alle Alpi Giulie. E un punto
ideale per ammirare il
paesaggio circostante e
scattare foto indimenticabili.
Ricche di boschi di frassini,
castagni, noccioli, tigli e carpini,
offrono ai visitatori una varieta
di colori e profumi in tutte

le stagioni. Lungo i sentieri

& possibile avvistare diverse
specie animali come caprioli,
cinghiali, lepri, volpi, scoiattoli
e, con un po’ di fortuna, tracce
di orsi.

Queste valli mantengono

vive le tradizioni e la cultura
slovena, con riti e usanze
legate al Natale, al Carnevale/
Pust e al Kries/fald di San
Giovanni. Le attrazioni naturali
attirano appassionati di
mountain bike, speleologia,
arrampicata sportiva e
passeggiate a cavallo, con
numerosi sentieri tematici
come il Sentiero Gadda, degli
Artisti, delle Chiesette votive e
dei siti della Grande Guerra.

OVaIIi del Natisone - Prati di Tribil
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L’EMOZIONE
DEL VIAGGIO

PER CHI AMA L'AVVENTURA,
NUMEROSI SONO | PERCORSI
A TAPPE CONSIGLIATI

L'Alpe Adria Trail, un percorso che
conduce dalle maestose vette alpine fino
alle incantevoli coste del Mar Adriatico, &
un’avventura unica che attraversa tre

Paesi - Austria, Slovenia e Italia - offrendo
panorami mozzafiato, una cultura ricca e
una natura incontaminata.
www.alpe-adria-trail.com

Alpe Adria Trail - Tarvisiano o

Con 'Anello delle Dolomiti Friulane, invece,

€ possibile immergersi nella natura piu selvaggia.
Un percorso ad anello che, in quattro tappe,
collega i rifugi in quota immersi nel silenzio

e nella natura incontaminata del Parco

Dolomiti Friulane.

Il Cammino delle Pievi, ispirato al Cammino di
Santiago de Compostela, attraversa la Carnia ed &
percorribile a piedi o in bicicletta. Tocca le pievi
storiche, luoghi di silenzio e riflessione spirituale.
Il percorso si snoda lungo venti tappe, dieci delle
quali includono le storiche Pievi Carniche

e due santuari.

Il percorso MADE, invece, attraversa I'arco alpino
dalle Dolomiti di Sappada alle Alpi Giulie di
Tarvisio, lungo i 144 km della dorsale Carnica.
Questo percorso, che si snoda tra Friuli Venezia
Giulia e Austria, collega malghe, agriturismi e
rifugi sui versanti italiano e austriaco.

Il Cammino Celeste & un itinerario unico che

ti conduce attraverso paesaggi mozzafiato e
luoghi di profonda spiritualita. Questo percorso,
che si snoda tra Italia, Austria e Slovenia, € un
invito a riscoprire sé stessi nella bellezza
incontaminata del Friuli Venezia Giulia e delle
regioni circostanti.

Nelle Valli del Natisone, il Cammino

delle 44 Chiese Votive permette di scoprire
opere d'arte e architettoniche di grande valore,
conosciute solo dalla gente del posto e da pochi
intenditori.



BENESSERE
E SAPORI

La montagna del Friuli Venezia Giulia e
anche sinonimo di benessere e wellness.
Immersi in un rilassante scenario alpino,
gli ospiti di Arta Terme godono degli
effetti terapeutici dell’Acqua Pudia,
conosciuta e utilizzata fin dall’antichita. Lo
stabilimento termale abbina i trattamenti
a base di acqua sulfurea ai pacchetti

del reparto estetica e benessere dove
tecniche ayurvediche e orientali si
fondono con innovativi prodotti termali
consentendo ai clienti di raggiungere la
completa armonia tra corpo e mente.

Terme di Arta o

Nella vastita delle Dolomiti
Friulane e nel verde delle Alpi
Carniche e Giulie, circondati

da splendidi panorami e
abbracciati da boschi e foreste
rigogliose il Friuli Venezia Giulia
offre meravigliose esperienze
di immersione nella natura e
passeggiate multisensoriali
ed ecologiche, location
perfette per la pratica del forest
bathing.

Un viaggio in montagna
significa anche scoprire i sapori
di una cucina ricca e di una
variegata produzione casearia e
di insaccati, tra cui il formaggio
DOP Montasio, prodotto in
regione dal 1200, che ha preso
il nome proprio dalllomonimo
altopiano, e il Prosciutto di
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Formaggio Montasio Q

Pitina o

Sauris e la Pitina entrambi
insigniti della certificazione
IGP. Percorrendo queste terre,
€ possibile entrare nei ristoranti
e scoprire la personale ricetta
gelosamente custodita degli
speciali ¢jarsons, ravioli semi-
dolci ripieni di un impasto

di erbe spontanee varie o di
patate, con un misto di uvetta e
qualche volta anche cioccolata,
conditi dopo la cottura con
burro fuso e cannella.
Attraversare le vallate &

anche ricercare nelle aziende
agroalimentari i prodotti tipici
di questo territorio: i fagioli
borlotti di Carnia, il formadi
frant, presidio Slow Food
realizzato con un impasto di
formaggi sminuzzati del tipo

I

I f

latteria di varia stagionatura,
con sale, pepe, panna e latte,
l'ont/burro fuso, i funghi, i frutti
di bosco, il miele di montagna,
il mais da polenta di Carnia

e i savérs, un mix di verdure
tritate ricchissime di sapore

e confezionate in vasetti di
vetro, I'aglio di Resia chiamato
dai resiani Strok e il Radic di
Mont, un tenerissimo radicchio
selvatico raccolto sugli alpeggi
, il formaggio Asino, il filon
—lombata magra disossata,
massaggiata con concia e
affumicata con legno di faggio
o ginepro —e la brusaula,
anche nota come pindulis,
che consiste invece in strisce
di carne magra, conciata ed
essiccata.

Prosciutto di Sauris o

Cjarsons o
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ELENCO DEGLI INFOPOINT PROMOTURISMOFVG

Arta Terme Infopoint

Via Nazionale,] - 33022 Arta Terme (UD)
Tel. +39 0433 929290 | Cell.+39 335 7463096
info.artaterme@promoturismo.fvg.it

Aquileia Infopoint

Via Giulia Augusta, 11 - 33051 Aquileia (UD)
Tel. +39 0431 919491 | Cell. +39 335 7759580
info.aquileia@promoturismo.fvg.it

Cormons Infopoint

Piazza XXIV Maggio, 15 — 34071 Cormons (GO)
Tel. +39 0481 386224 | Cell. +39 335 7697061
info.cormons@promoturismo.fvg.it

Forni di Sopra Infopoint

Via Cadore, 1- 33024 Forni di Sopra (UD)
Tel. +39 0433 886767 | Cell. +39 3351083703
info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it

Gorizia Infopoint

Corso ltalia, 9 - 34170 Gorizia

Tel. +39 0481 535764 | Cell. +39 3351084763
info.gorizia@promoturismo.fvg.it

Grado Infopoint

P.zza XXVI Maggio, 16 - angolo Portanuova, 26
34073 Grado (GO)

Tel. +39 0431 877111 | Cell. +39 335 7705665
info.grado@promoturismo.fvg.it

Lignano Pineta Infopoint (stagione estiva)
Via dei Pini, 53 - 33054 Lignano Pineta (UD)
Tel. +39 0431 422169 | Cell. +39 3311435222
info.lignanopineta@promoturismo.fvg.it

Lignano Sabbiadoro Infopoint

Via Latisana,4?2 - 33054 Lignano Sabbiadoro (UD)

Tel. +39 043171821 | Cell. +39 335 7697304
info.lignano@promoturismo.fvg.it

Marano Lagunare Infopoint (stagione estiva)

Piazza Cristoforo Colombo - 33050 Marano Lagunare (UD)

Cell. +39 334 6835248
info.marano@promoturismo.fvg.it

Miramare Infopoint

Porta della Bora, adiacente all'ingresso
del Viale dei Lecci

34121 Trieste

Cell. +39 333 6121377
info.miramare@promoturismo.fvg.it

Muggia Infopoint

Piazza Marconi, 1- 34015 Muggia (TS)
Tel. +39 040 9571085
info.muggia@promoturismo.fvg.it

Palmanova Infopoint

Borgo Udine, 4 - 33057 Palmanova (UD)
Tel. +39 0432 924815 | Cell. +39 335 7847446
info.palmanova@promoturismo.fvg.it

Piancavallo Infopoint

(stagione invernale ed estiva)

Via Collalto, T - 33081 Piancavallo - Aviano (PN)
Tel. +39 0434 655191 | Cell. +39 335 7313092
info.piancavallo@promoturismo.fvg.it

Pordenone Infopoint

Palazzo Badini

Via Mazzini, 2 - 33170 Pordenone

Tel. +39 0434 520381 | Cell. +39 335 1516948
info.pordenone@promoturismo.fvg.it

Sappada Infopoint

c/o Borgata Bach, 9 - 33012 Sappada (UD)
Tel. +39 0435 469131 | Cell. +39 335 1085932
info.sappada@promoturismo.fvg.it

Sistiana Infopoint (stagione estiva)
Sistiana 56/B - 34011 Duino - Aurisina (TS)
Tel. +39 040 299166 | Cell. +39 335 7374953
info.sistiana@promoturismo.fvg.it

Tarvisio Infopoint

Via Roma, 14 - 33018 Tarvisio (UD)

Tel. +39 0428 2135 | Cell. +39 335 7839496
info.tarvisio@promoturismo.fvg.it

Tolmezzo Infopoint

Via della Vittoria, 4 - 33028 Tolmezzo (UD)
Tel. +39 0433 44898 | Cell. +39 335 7747958
info.tolmezzo@promoturismo.fvg.it

Trieste Airport Infopoint

Via Aquileia,46 - 34077 Ronchi Adei Legionari (GO)

Tel. +39 0481 476079 | Cell. +39 334 6430667
info.aeroportofvg@promoturismo.fvg.it

Trieste Infopoint

Piazza Unita d'ltalia, 4/b - 34121 Trieste

Tel. +39 040 3478312 | Cell. +39 335 7429440
info.trieste@promoturismo.fvg.it

Udine Infopoint

Piazza | Maggio,7 - 33100 Udine

Tel. +39 0432 295972 | Cell. +39 3351088307
info.udine@promoturismo.fvg.it

UN’APP, INFINITE POSSIBILITA

Tutti i percorsi di trekking e in
bicicletta, con informazioni e
suggerimenti utili per le tue escursioni
a portata di smartphone. Con lI'app
FVG OUTDOOR puoi scoprire un intero
territorio attraverso gli occhi e i consigli
di chi lo vive. Che tu sia un ciclista
esperto o un escursionista alle prime
armi, un amante dei villaggi pittoreschi
o della natura incontaminata, sulla
nostra mappa interattiva troverai tutto
quello che cerchi... e anche di piu.

FVG Outdoor

|
d

DOWNLOAD APP
FVG OUTDOOR
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COME ARRIVARE

IN AUTO IN AEREO IN TRENO
Autostrade: Airport of Trieste www.trenitalia.it
A4 Torino/Trieste www.triesteairport.it www.italotreno.it
A23 Palmanova/Udine/Tarvisio 40 km da Trieste e Udine

A28 Portogruaro/Conegliano 80 km da Pordenone

A27/A4 Trieste/Belluno 130 km da Venezia IN BICI
120 km da Lubiana www.alpe-adria-radweg.com
www.adriabike.eu

www.turismofvg.it/montagna
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INFO

PromoTurismoFVG
Strategies, Development,

Operations for Tourism I O SO N O

Villa Chiozza - Via Carso, 3
33052 Cervignano del Friuli (UD) FRI U LI

info@promoturismo.fvg.it VE N EZIA

Numero Verde GI U LI A
c800-01 6-044 www.turismofvg.it




