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EIN URLAUB, UNENDLICH
VIELE MÖGLICHKEITEN

MEER



EINE WELT IN REICHWEITE DES MEERES… ZWEI RÄDER... UND SIE FLIEGEN!

MÖCHTEN SIE MEHR ERFAHREN?

WER NICHT WAGT, DER NICHT GEWINNT

365 TAGE VOLLER SPORT UND WIND!

EIN URLAUB WIE EIN ECHTER 
CHAMPION!

DIE UNESCO STÄDTE AQUILEIA UND 
PALMANOVA

ZWISCHEN MEER, WISSENSCHAFT
UND KULTUR

VIER DÖRFER, DIE MAN BESUCHEN 
SOLLTE...

DAS REZEPT FÜR WOHLBEFINDEN...

DIE KÜSTE VOM WASSER AUS GESEHEN

SPASS IST ZEITLOS

MIT DEN TASTE EXPERIENCES GENUSS ERLEBEN

130 KILOMETER KÜSTEN...
UND URLAUB PUR

ACHTUNG!

In Grado und Lignano Sabbiadoro

Marina Julia  
Bucht von Sistiana

Golf von Triest 

Muggia

Unterhaltung
Entspannung Wellness und jede Menge 
Spaß

 www.turismofvg.it/de

ERLEBNISSE... NATÜRLICH IM FREIEN

Nicht nur Meer, nicht nur Strände

Erlebnissen im Kontakt mit der Natur
Naturschutzgebiet der 

Stella-Mündung

Bootstouren

Vögel
Casoni dei Pescatori

Wellness-Erfahrungen in den Pinienwäldern 

Sobald der Wind auffrischt, ist die Verlockung für 
Sie unwiderstehlich. Dann gehören Sie zu den Kite-
surf-Enthusiasten, die jedes Jahr an der Küste von 
Friaul-Julisch Venetien Akrobatik betreiben.
Es gibt drei Haupt-Windspots, an denen Sie Ihrer 
Lust am Sport nachgehen können: Marina Julia, 
Grado und Lignano Sabbiadoro, die für ihre kon-

und sicheren Gewässer aber auch für ihre Sportve-
reine, welche Ausrüstungsverleih und individuelle 

werden.

die Windsurfen anbieten, ein breites Angebot an 
Segelkursen, Kanu- und Kajaktouren für Paddel-
freunde. Und warum nicht SUP ausprobieren, eine 
entspannende Alternative, die in der XXL-Version 
auch mit Freunden oder der Familie möglich ist.

Wenn Sie Geschichte und Kultur lieben, sind die 
UNESCO-Weltkulturerbestätten von Aquileia und 
Palmanova genau das Richtige für Sie. Schlendern 
Sie durch die Überreste des Römischen Forums, 
besuchen Sie eine der Antiken Domus und den 
Komplex der frühchristlichen Basilika mit ihrem 
spektakulären Mosaikboden. Während Aquileia Sie 
mit seiner kaiserlichen Pracht überraschen wird, be-
eindruckt die kleine Festungsstadt Palmanova mit 
ihrem gut erhaltenen historischen Bastionspark 
und ihrer unvergesslichen neunzackigen Sternform.

Direkt an der Küste gelegen, verzaubert Triest mit 
seinem einzigartigen Charme als Küstenstadt und 
seiner multikulturellen Persönlichkeit, einer Ver-

noch harmonisch nebeneinander bestehen und die 
man sowohl vom Land als auch vom Wasser aus
entdecken kann, wie etwa auf der Piazza Unità
d’Italia, dem Habsburgerplatz mit Blick auf 
das Meer, der sich imposant zur romantischen 
Fußgängerpromenade Molo Audace öffnet. Und 
warum nicht über das Meer anreisen, sich dabei 
vom Leuchtturm der Victoria leiten lassen, der über 
die Stadt wacht, und dann, vom San Giusto-Hügel 
aus, das Schloss und die Kathedrale besichtigen. Es 
lohnt sich einen Abstecher zum Schloss Miramare 
und seinem historischen Park zu machen; für Kinder 
stehen zudem Audioguides zur Verfügung. Aber 
diese Stadt der Cafés und der Kunst ist auch ein 
wichtiger wissenschaftlicher Pol und das ideale Ziel 
für eine entspannende Pause zwischen Meer, Kultur 

Die Küstendörfer sind das ideale Ziel für Spazier-
gänge an authentischen Orten, und laden ein, 

Fischerei in Marano Lagunare und schlendern 
Sie durch die engen Gassen des historischen 
Zentrums von Grado, umgeben von Handwerk-
släden, frühchristlichen Basiliken und dem neuen 
Museum für Fischerei und Lagunenzivilisation. 
Entdecken Sie die Legende der weißen Dame im 
alten Herrenhaus von Duino oder besuchen Sie 
Muggia, um die einzigartige istrisch-venezianische 
Architektur zu bewundern und den atemberau-
benden Ausblick von seiner Burg zu genießen.

Schwingen Sie sich auf den Sattel Ihres Fahrrads 
und entdecken Sie alle Routen in den wichtigsten 
Badeorten an der Küste und im Hinterland von 
Friaul-Julisch Venetien! Mit zahlreichen Radwegen, 
Bike-Sharing-Diensten, Fahrrad- und E-Bike-Ver-

, 
die kulinarische Etappen mit Wein- und Speisen-
verkostungen mit historischen und naturkundli-
chen Aufenthalten und Bootsfahrten kombinieren! 
In Lignano Sabbiadoro können Sie auf mehr als 
75 Kilometer Routen und 30 Kilometer Radwege 
zählen, darunter die faszinierende Ringstraße, die 

-
mento, die Lagune von Marano und die bezauber-
nde Strandpromenade von Lignano Sabbiadoro 
bietet! Grado ist das Sprungbrett zu den Radwegen 
im Grünen, die zu den Naturschutzgebieten und 
den UNESCO-Städten Aquileia und Palmanova 
führen. Besonders reizvoll ist der Radweg, der über 
die Lagunenbrücke führt und einen Blick auf die 

Verbringen Sie ihren Familienurlaub an der Küste 
von Friaul-Julisch Venetien und genießen Sie
unbeschwerte Sonnenbäder und Sprünge ins Meer, 

ermöglicht. Für alle, die Spaß bei Gruppenaktivi-
täten suchen, erwarten am Strand unvergessliche 
Momente mit Animation und Unterhaltung. Und 
für alle, die mit ihrem vierbeinigen Freund reisen, 
gibt es auch haustierfreundliche Strandbäder, 
sodass Sie jeden Moment mit Ihrem vierbeinigen 
Freund teilen können. Sie wollen nicht auf Sport 
und adrenalingeladene Aktivitäten verzichten? 
SUP, Windsurfen, Segeln, Kitesurfen sowie Bana-
nenboote, Schlauchboote und Parasailing – all das 
erwartet Sie in unmittelbarer Nähe Ihres Sonnen-
schirms. Und wenn Sie in der Stimmung für ein 
wirklich exklusives Erlebnis sind, entspannen Sie 
sich in einer der VIP-Strandbäder -
ols, Whirlpools mit Meerblick, Kingsize-Liegen und 
exklusivem Service.

Wussten Sie, dass Sie alle wichtigen Badeorte und 
Küstendörfer in Friaul-Julisch Venetien besuchen 
können, indem Sie die 130 Kilometer lange Küste 
entlang segeln? Stechen Sie in Lignano Sabbia-
doro in See
malerische Dorf Marano Lagunare. In Lignano Sab-

der  Fähre X-River für Fußgänger und Radfahrer. 
Von Grado aus kann man das ganze Jahr über die 
Insel Barbana erreichen, während im Sommer 
die Schifffahrtslinie Grado-Aquileia in Betrieb ist, 
um die UNESCO-Stätte zu besichtigen, die einst 
von den Römern bewohnt wurde. Immer wieder 
faszinierend ist eine Fahrt mit einer der Schiffsver-

die Sie vorbei an den Schlössern von Duino und 
Miramare

Sistiana, 
Grignano, Barcola und Porto Vivo-Porto Vecchio 
erreichen, und das ganze Jahr über gibt es eine 
Schiffsverbindung nach Muggia.

Lassen Sie Ihren Wunsch wahr werden, und ent-
decken Sie Naturparadiese entlang der Küste von 
Friaul-Julisch Venetien an Bord von Motorbooten, 
Schnellbooten, Segelbooten, Fischerbooten und 
Pontonbooten. Von Lignano Sabbiadoro aus haben 
Sie die Wahl: erkunden Sie die unberührte 
Muschelinsel, die Lagune von Marano, das 
Fischerdorf Marano Lagunare oder das Natur-
schutzgebiet der Stella-Mündung mit dem 
Villaggio dei Casoni (Dorf der Fischerhütten), und 
für Kinder gibt es das unvergessliche Piratenschiff. 

Flusses Tagliamento ist ein Muss. Von  Grado 
aus, können Sie die Marienwallfahrtskirche der 
Insel Barbana erreichen und dann zwischen den 

ruhigen Gewässern der Lagune weiterfahren, um 
Inseln wie Porto Buso – Anfora zu entdecken, wo 
Sie eine leckere Pause im Restaurant mit Anlege-
stelle einlegen können, oder die Insel Mota Safon 
besuchen, die für ihr historisches Casone von Pa-

die Bootstouren unter den Schlössern von Duino 
und Miramare nicht entgehen lassen, mit den 
Charterbooten mit Skipper oder den historischen 
Segelschiffen fahren und sich immer wieder von 
den zahlreichen Schifffahrtslinien überra- 
schen lassen, die die gesamte Küste miteinander 

kulinarischen Zwischenstopps und Führungen zur 
Entdeckung des Hinterlandes ergänzen.

Ein Urlaub mit Kindern ist immer mit großen 
Emotionen verbunden, aber die Küste von 
Friaul-Julisch Venetien macht sie noch spannen-
der. Verbringen Sie Ihre Familienzeit zwischen 
Strandvergnügen, Tanz, Spielen, Unterhaltung 
und Themenparks
die Wasserparks wie Aquaplash und der Thermal-
park Riviera Resort in Lignano Sabbiadoro sowie 
der Wasserpark in Grado einen spritzigen Mix aus 
Sprüngen, Rutschen, mit Meerwasser gefüllten 
Becken, künstlichen Wellen und Sprungtürmen.
Ein Muss für Naturliebhaber. Der Tierpark Punta 
Verde in Lignano Sabbiadoro, der Erwachsene 
und Kinder gleichermaßen mit über hundert 

und besonderen Begegnungen mit Lemuren, 

willkommen heißt. I Gommosi ist ein Spielplatz 
mit Hüpfburgen für die Kleinsten, ein Ort voller 
Spaß und Sprünge eingebettet in den Pinienwald 
des „Parco del Mare“ von Lignano Sabbiadoro! 
Der Junior Park von Lignano Sabbiadoro ist ein 
Konzentrat von Familienerlebnissen, mit Jeep-Sa-
fari und Schwanensee, Roller Dragon, 5D-Kino und 
vielem mehr, während am Abend der Luna Park 
Strabilia inmitten von Lichtern und Farben auffällt.
Und wie könnte man auf einen Besuch des Trieste 
Adventure Parks verzichten, wo verschiedene 
Parcours aus Lianen, Freisprüngen, Zip-Lines und 
Seilrutschen, ohne Einschränkungen und für alle 
Altersgruppen, angeboten werden.

Probieren Sie ein köstliches Glas Wein in einem 
Weinkeller, genießen Sie fangfrischen Fisch nach 
einer Kanu- oder Radtour, entdecken Sie traditio-
nelle Gerichte der Lagune in einem der Restau-
rants, die nur mit dem Boot zu erreichen sind.
Das sind nur einige der Erlebnisse, die Sie auf der 
Wein- und Geschmacksstraße von Friaul-Ju-
lisch Venetien genießen können: sechs wertvolle 
Routen, auf denen Sie das Gebiet erkunden und 
die Weinkellereien, handwerklichen Brauereien, 
Lebensmittel- und Weinproduzenten, Restau-

rants und Gastronomieerlebnisse der Region 
kennen lernen können. Vielleicht wissen Sie nicht, 
dass Friaul-Julisch Venetien einige der besten 
Weißweine Europas sowie hervorragende Rotwei-
ne hervorbringt. Die Vielfalt der Böden und des 
Klimas hat zur Ausweisung von neun regionalen 
und drei interregionalen DOC-Gebieten sowie vier 
DOCG-Gebieten geführt! Und dann ist da noch das 
Gütezeichen IO SONO FRIULI VENEZIA GIULIA, 

Rückverfolgbarkeit.

Vom Valle Canal Novo bis zum Valle Cavanata, 
vorbei an den Mündungen des Isonzo-Flusses. 
Nehmen Sie Fernglas und Fotoapparat, und neh-
men Sie Platz in den Beobachtungshütten in den 
verschiedenen regionalen Naturreservaten, um das 
einzigartige Schauspiel der farbenfrohen Vogelwelt 
in ihrem natürlichen Lebensraum zu bewundern. 
Ein besonderes Erlebnis bietet die Begegnung mit 
der Herde weißer Camargue-Pferde im
Naturschutzgebiet der Mündung des Isonzo, die 
vor allem Kinder dank der Aktivitäten mit Pferden 

ist das Panorama der weißen Klippen über dem 
Meer im Naturschutzgebiet der Falesie di Duino. 
Entdecken Sie es auf einer geführten SUP-, Kanu- 

oder Bootstour ab der Bucht von Sistiana oder bei 
einer Wanderung auf den Küstenwegen wie dem 
berühmten Rilke-Pfad. Und für die Meeresforscher 
bietet das Meeresschutzgebiet von Miramare die 
Möglichkeit, eine reiche Biodiversität zu entdecken 

-

teilnehmen und die faszinierende Unterwasserwelt 
erkunden! Vergessen Sie nicht, auch die faszinie-
renden Höhlen des Karsts zu besuchen: allen voran 
die Grotta Gigante die weltweit größte Höhle mit 
einer einzigen Kammer, und dann, warum nicht, die 
kleinere, aber immer eindrucksvolle Grotta Torri di 
Slivia: ein wahres Naturschauspiel!

Mit mehr als 24 Marinas, verschiedenen Schifffahrts-
gesellschaften und Anlegestellen ist Friaul-Julisch 
Venetien eine der führenden Regionen Italiens 
in Bezug auf die Anzahl der Liegeplätze. Sie sind 
ideal sowohl für Jahresliegeplätze als auch für 
kürzere Aufenthalte bei Kreuzfahrten entlang der 
Küste. Von Lignano Sabbiadoro bis zur Lagune von 
Marano, vorbei am Fluss Stella und San Giorgio di 
Nogaro, weiter nach Grado, Aquileia und Monfalco-

nach Muggia: Die Küste von Friaul-Julisch Venetien 
ist ein Paradies für Bootsliebhaber -
risten, die das Meer der Straße vorziehen. Wählen 

Sie aus einer Vielzahl von Marina-Resorts mit Pools 
und Wellnessangeboten, attraktiven Liegeplätzen 
für Mega-Yachten, „Floating Homes“ und Haus-
booten, sowie Dry Marinas für die trockene Lage-
rung Ihrer Wasserfahrzeuge und einem Team von 
Handwerkern mit großem Know-how für Wartung 
und Reparaturen. Die Liegeplätze und Anlegestel-
len sind ideale Ausgangspunkte, um in See zu ste-
chen und ein einzigartiges Gebiet mit zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten sowie maßgeschneiderten 
Angeboten für Skipper aller Erfahrungsstufen zu 
erkunden.

Entspannung und Wellness sind das Um und Auf 
im Urlaub, und wenn Ihre Batterien wieder aufge-
laden werden müssen, reicht ein Aufenthalt an der 
Küste von Friaul-Julisch Venetien. Hier können Sie 
zwischen Saunen mit Meerblick, Whirlpools direkt 
am Strand, Wellness- und Entspannungskursen 
inmitten der Natur sowie Schönheitsfarmen mit 
hochspezialisiertem Personal wählen, die das An-
gebot zahlreicher mit SPAs und Wellnesszentren 
ausgestatteter Unterkünfte ergänzen. Mit Blick auf 
das Meer bietet die Meerwassertherme von Grado 
die Möglichkeit, in mit Meerwasser gefüllten Pools 
zu schwimmen, sich im SPA zu entspannen und 

im Wellness-Center aus verschiedenen Massagen 
und Behandlungen zu wählen. Nicht weit entfernt 
erwarten Sie die Römischen Thermen von Monfal-
cone

Stadt haben, sollten Sie sich die Therme von Arta 
in dem weit über den Meeresspiegel liegenden Kar-
nien nicht entgehen lassen, wo sich die Wohltaten 

Klima der Berge verbinden.

Wallfahrtskirche von Barbana bietet. Und dann 
ein Sprint durch die Lagune von Grado, die die 
letzte Etappe des FVG1 Alpe Adria Radwegs ist, 
der Salzburg mit Grado verbindet. Die Strecke 
kann auch in kleinen Abschnitten zurückgelegt 
werden, und die intermodalen Verbindungen sind 
dabei sicher ein Vorteil. Nicht zu vergessen der 
FVG2 Adriabike-Radweg, der entlang der gesam-
ten Küste von Friaul-Julisch Venetien verläuft, oder 
der FVG6 Tagliamento-Radweg, der ab Lignano 
Sabbiadoro dem Flusslauf folgt.

INFO
PromoTurismoFVG
Strategies, Development,
Operations for Tourism

Villa Chiozza - Via Carso, 3
33052 Cervignano del Friuli (UD)
info@promoturismo.fvg.it
www.turismofvg.it

Entdecken Sie alle Werbebroschüren von Friaul-Julisch Venetien auf:
www.turismofvg.it/brochure

JETZT DIE BROCHÜRE HERUNTERLADEN
STARTEN SIE IHRE REISE

WO BEGINNT IHR URLAUB?

Entdecken Sie alle Routen und Dienstleistungen 
auf der FVG Outdoor App oder auf der Website: 
www.turismofvg.it/de/bike

Haben Sie eine Vorliebe für Sport und suchen 
nach Adrenalinschüben? Windsurfen, Kajak- 
fahren, SUP, Segeln, Rudern, Schwimmen, 
Parkour und Skateboarding erwarten Sie an der 
Küste von Friaul-Julisch Venetien.
Lassen Sie Ihren Wettkampfgeist auf den Vol-

-
en Sie sich beim Minigolf, Padel und Fußball.
Verpassen Sie nicht die zahlreichen Sportevents, 

Beispiel die Barcolana, die größte Segelregatta 
der Welt!
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