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Ein Strand fiir alle an der Kiiste von

Friaul-Julisch Venetien

Wahlen Sie IHREN Strand unter den 130 Kilome-
tern der Kliste von Friaul-Julisch Venetien; es ist
flr jeden etwas dabei! Lange Sandstrande, die
durch voll ausgestattate Badeanstalten in den
Orten Grado und Lignano Sabbiadoro gekenn-
zeichnet sind, Strandbader flir Familien und
Vierbeiner und der beriihmte Windspot am
Strand von Marina Julia, exklusive Badeanstal-
ten und Kieselstrénde an der Bucht von Sistia-
= na, felsige Buchten und historische Badeanstal-

ten entlang des Golfs von Triest!

Wahlen Sie eine der VIP-Einrichtungen mit
Infinity-Pools, Whirlpools mit Meerblick, Kingsi-
ze-Liegen und Lieferservice unter dem Sonnen-

schirm fir einen exklusiven Tag!

Erlebnisse in der Natur

Die Kdste von Friaul-Julisch Venetien ist nicht nur
Synonym flir einen Urlaub am Meer, sondern auch
ein ideales Ziel, um Erlebnisse im Kontakt mit der
Natur zu geniefien! Wussten Sie, dass das
Naturschutzgebiet der Stella-Miindung nur auf
- dem Wasserweg besucht werden kann? Sie kénnen
| sich fir eine Bootstour entscheiden oder gemlitlich
. auf einem SUP oder Kajak durch das Schilfrohr
paddeln und Végel beobachten, die authentischen
. Fischerhiitten bewundern und die traditionellen

Hebenetze entdecken!

Mochten Sie einen Tag am Meer mit Ihrer Familie
verbringen zwischen Entspannung, Sicherheit und
Unterhaltung? An der Kiste der Region Friaul-Julisch
Venetien finden Sie seichtes Wasser zum sicheren
Schwimmen, Unterhaltung, Animation und
Badeanstalten, die komfortabel und gut ausgestat-
tet mit allen Dienstleistungen flr Kinder und Gaste
sind, die mit ihren vierbeinigen Freunden reisen!
Langweilen Sie sich unter einem Sonnenschirm?
Wahlen Sie aus einem breiten Angebot an Wasser-
sportarten direkt am Strand aus: SUP, Windsurfen,
Segeln, Kitesurfen. Oder bescheren Sie |hrem
Strandtag eine Dosis Adrenalin, indem Sie Wasser-
spiele wie Bananenboote, Schleppreifen und
Parasailing ausprobieren.
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Bewaffnet mit Fernglas und Fotoapparat kénnen Sie
in den Beobachtungshitten in den Regionalen
Naturschutzgebiet Canal Novo, Valle Cavanata und
der Isonzo-Mindung das Schauspiel der bunten
Vogelwelt in ihrem natlrlichen Lebensraum bewun-
dern. Im Naturschutzgebiet der Isonzo-Miindung
sollten Sie auf keinen Fall die Herde weifder Camar-
gue-Pferde verpassen. Die Aktivitdten umfassen den
Umgang mit Pferden, Ausfliige und Reitstunden!

Das Schauspiel der weilen Klippen des
Naturschutzgebiets der Klippen von Duino. Sie
kénnen sie entweder vom Meer aus bewundern, bei
einer SUP-, Kanu- oder Bootstour von der Bucht von
Sistiana aus entdecken, oder einzutauchen und

seine reiche Artenvielfalt zu entdecken? Die Meere-
sbeobachtung im Meeresschutzgebiet von Mirama-
re sollte auf keinen Fall verpasst werden: Die
Mitarbeiter des WWF begleiten Sie im Sommer auf
geflhrten Tagesausfligen oder bei Morgendammer-
ung, um die Meereswelt zu entdecken!

Einen Besuch wert sind auch die faszinierenden
Hoéhlen, die den Karst auszeichnen: Den Mittelpunkt
bildet die Grotta Gigante, eine der grofiten zu
besichtigenden Hohlen der Welt. Beeindruckend sind
besichtigenden Hohlen der Welt. Beeindruckend
sind auch die Ablagerungen der Grotta Torre di
Slivia: ein wahres Naturschauspiel!

Segeln Sie der Kiiste von Friaul-Julisch Venetien mit den Schifffahrtslinien entlang

Besuchen Sie alle wichtigen Badeorte und Kustend-
orfer mithilfe der Schifffahrtslinien, die die 130
Kilometer der Kuste der Region Friaul-Julisch Venetien
miteinander verbinden! Stechen Sie von Lignano
Sabbiadoro in See und gonnen Sie sich einen Ausflug
in das malerische Fischerdorf Marano Lagunare oder
Uiber die beiden Lagunen nach Grado mit der Seever-
bindung Lignano - Grado. Von Lignano Sabbiadoro aus
gibt es auch den X-River Bootspass, der FuRganger

und Radfahrer Uber die beiden Ufer des Flusses
Tagliamento befbrdert. Faszinierend ist die Bootsfahrt
unterhalb der Schlésser Duino und Miramare mit Blick
auf den Golf von Triest mit der Schifffahrtslinie, die
Grado und Triest miteinander verbindet. Von Triest
aus kann man im Sommer Grignano, Sistiana und
Barcola auf dem Seeweg erreichen. Es besteht eine
ganzjahrige Seeverkehrsverbindung zwischen den
Stadten Triest und Muggia.

Bootsfahrten an der Kiiste der Region Friaul-Julisch Venetien

Ein absolutes MUST der Kuste von Friaul-Julisch
Venetien sind die Bootsausfliige: Entdeckungsrouten
zu Naturparadiesen an Bord von Motorbooten, Schnel-
Ibooten, Segelbooten, Fischerbooten, Pontonbooten
und vielen anderen! Von Lignano Sabbiadoro gibt es
viele Ausflige zur wilden Muschelinsel (Isola delle
Conchiglie), durch die Lagune von Marano und das
Kistendorf Marano Lagunare, oder die Entdeckung
des Naturschutzgebiets der Stella-Miindung.
Unterhaltsam sind auch die Ausfllige auf den Gewass-
ern des Flusses Tagliamento und die Minikreuzfahr-
ten, die Grado und Lignano Sabbiadoro durch die
Umgebung der beiden Lagunen. Von Grado gibt es

zahlreiche Ausflige zu den Inseln der Lagune, wie
Anfora mit einem Essen- und Weinstopp im Restaurant
mit Andockstation, Mota Safon zur Besichtigung des
historischen Fischerhauses von Pasolini sowie Barba-
na, wo es ein Benediktinerheiligtum gibt. Im Golf von
Triest warten Charterboote mit Skipper oder Ausflige
auf historischen Segelschiffen flr einen Aperitif am
FuBe der Schlésser auf Sie! Die Touren entlang der
gesamten Kuste, die Bootsausflige mit Fahrradtouren,
kulinarischen und weinkundlichen Stopps sowie
gefuhrten Ausfliigen zur Entdeckung des Hinterlandes
miteinander verbinden sind sehr zu empfehlen.

Garantierter Spaf3 mit den Themenparks der Kiiste!

Die jungen Besucher der Kiste der Region Friaul-Juli-
sch Venetien haben die Qual der Wahl unter den
vorhandenen Themenparks! Die perfekte Losung,
um einen heiBen Sommertag mit lhrer Familie zu
verbringen, sind die Wasserparks wie Aquasplash
und Parco Termale Riviera Resort in Lighano Sabbia-
doro, der Wasserpark in Grado und der Wasserpark
in Marina Julia: Mit Tauchgangen, abenteuerlichen
Rutschen, Meerwasserbecken, kiinstlichen Wellen
und Sprungbrettern ist der Spafl garantiert! Ein
unumganglicher Halt fiir Naturliebhaber ist der Punta
Verde-Zoo in Lignano Sabbiadoro, der in seinem

Inneren mehr als hundert Tierarten beherbergt und
Erlebnisse organisiert, wie z. B. hautnahe Begegnun-
gen mit Lemuren, Faultieren, Giraffen und Seychel-
len-Rieseschildkroten sowie interessante Rundgange
fur junge Entdecker! Den Kindern gewidmet sind |
Gommosi, ein Spielplatz mit aufblasbaren Attraktio-
nen im Pinienwald des ,Parco del Mare* von Lignano
Sabbiadoro! Jeep-Safaris, Schwanensee, Kanus,
5d-Kino und viele andere Attraktionen warten auf die
Familien im ,Parco Junior“ von Lignano Sabbiadoro,
wahrend am Abend zwischen Lichtern und Farben
der Luna Park Strabilia hervorsticht!

Die kulinarischen Orte der Geschmackserlebnisse

Sie konnen ein Glas Wein direkt zwischen den Fassern
im Weinkeller verkosten, wo er gereift ist, nach einer
Kanufahrt oder einer Radtour fangfrischen Fisch
geniefien, die Gerichte der Lagunen-Tradition in einem
der Restaurants mit Anlegestelle entdecken, die nur
mit dem Boot zu erreichen sind. Dies sind nur einige
der Erlebnisse, die man in den kulinarischen Orten der
Wein- & Speiseroute Strada del Vino e dei Sapori del
Friuli Venezia Giulia genieflen kann, die in sechs
wunderbare Geschmacksrouten aufgeteilt sind, die

darauf abzielen, den Reisenden Weinkellereien,
Lebensmittelbetriebe, Restaurants, Lehrbauernhdfe
und Gastronomiebetriebe in der Region naherzubring-
en! Die Verkostung typischer lokaler Weine sollte nicht
verpasst werden: Friaul-Julisch Venetien produziert
einige der besten Weiweine in Europa sowie ausgezei-
chnete Rotweine. Die Vielfalt der Béden und Klimazo-
nen hat zur Ausweisung von neun regionalen und vier
interregionalen DOC-Gebieten sowie fliinf DOCG-Gebie-
ten gefuhrt!

Kitesurfen und Wassersport

Sobald der Wind auffrischt, kdnnen die Kitesur-
fing-Enthusiasten, die 365 Tage im Jahr an die
Kiste von Friaul-Julisch Venetien stromen, nicht
widerstehen, ihre Stunts zu Gben. An der Kiste gibt
es drei groRe Windspots: Marina Julia, Grado und
Lignano Sabbiadoro, die aufgrund ihrer konstanten
und vorhersehbaren Winde, ihre sicheren flachen
Gewasser und ihre Sportvereine geschatzt werden.
Diese Vereine bieten Ausristungsverleih und
individuellen Unterricht fur Anfanger und Profis!
Direkt am Strand befinden sich Sportclubs fur das
Windsurfen und ein breites Angebot an Segelkur-
sen. Sie werden die Windsportler zufriedenstellen!
An der Kuste, konnen Sie das Stehpaddeln (SUP)
ausprobieren, das ideal als einstlindiges oder
langeres Zwischenspiel wahrend eines entspannen-
den Tags am Strand ist und auch mit Freunden oder
Familie in der XXL-Version praktiziert werden kann.
AufRerdem ist es fur eine langsame Entdeckung-
stour der Laguneninseln und Naturschutzgebiete
geeignet. Paddel-Liebhaber kdnnen auch die Tour
Kanu, Kajak und Ruderboot ausprobieren, um die
Naturschonheiten zu entdecken oder den Strandtag
zu beleben!

Die UNESCO-Statten Aquileia und
Palmanova

Fur Geschichts- und Kulturliebhaber stellen die
UNESCO-Statten  Aquileia und Palmanova
unumgangliche Etappen dar! Sie kénnen durch die
Uberreste des rémischen Forums unter freiem Himmel
schlendern, ein antikes Domus besuchen sowie den
Komplex der friihchristlichen Basilika mit ihnrem spekta-
kularen Mosaikfuboden betreten. Und auf keinen Fall
sollten Sie all die anderen unglaublichen Schonheiten
verpassen, die es in Aquileia gibt! Die Festungsstadt
Palmanova, die wegen ihrer neunzackigen Sternform
einzigartig ist, wird Sie auch aufgrund des Histori-
schen Parks der Bollwerke und durch einen Besuch
der unterirdischen Galerien beeindrucken!

Die vier Kiistendorfer, die man nicht
verpassen sollte

Die Kustendorfer stellen das perfekte Ziel dar, um
an authentischen Orten spazieren zu gehen sowie
traditionelle Aromen und lokale Brauche wieder-
zuentdecken! Sie kdnnen die Traditionen der Fische-
rei in Marano Lagunare erleben, durch die engen
Gassen der Altstadt von Grado zwischen Handwerk-
sbetrieben und fruhchristlichen Basiliken entlang-
schlendern, die Legende der weilen Dame im
antiken Herrenhaus von Duino entdecken oder
Muggia besuchen, um die eigentimliche

istrisch-venezianische Architektur zu bewundern!
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Ein Ausflug zwischen Meer, Wissen-
schaft und Kultur

Direkt an der Kiste gelegen, verzaubert Triest mit
seinem Charme einer Hafenstadt und seiner multikul-
turellen  Personlichkeit, einer Verflechtung vieler
Traditionen, die noch heute nebeneinander bestehen!
Ikonischer Punkt der Stadt ist die Piazza Unita d'ltalia,
der Habsburger Platz mit Blick auf das Meer, der sich
imposant zur romantischen Promenade des Molo
Audace 6ffnet. Besucher, die auf dem Seeweg ankom-
men, werden vom Faro della Vittoria begrifit, einem
Leuchtturm, der Mitte des 19. Jahrhunderts auf den
Uberresten einer Bastion der alten ésterreichischen
Festung errichtet wurde, wahrend das Schloss und die
Kathedrale, deutliche Spuren der rémischen Vergan-
genheit von Triest, von der Higelspitze von San Giusto
aus Uber die Stadt wachen! Als Stadt der Cafés und der
Kunst, aber auch als bedeutendes wissenschaftliches
Zentrum ist Triest das ideale Ziel fir eine entspannen-
de Pause zwischen Meer, Kultur und Tradition.

Entdecken Sie die Kiiste von Friaul-Julisch Venetien mit dem Fahrrad - ganz ohne

Umweltbelastung!

Steigen Sie auf Ihr Fahrrad und entdecken Sie alle
Routen in den wichtigsten Badeorten der Kiuste der
Region Friaul-Julisch Venetien und im unmittelbaren
Hinterland! Es stehenverschiedene Routen auf
Google Maps, Bike-Sharing, Fahrradverleihe und
ein Kalender mit gefuihrten Ausfliigen zur Verfig-
ung, die durch Zwischenstopps mit Speisen und
Wein, Geschichte, Natur und Bootsfahrten erganzt
werden! In Lignano Sabbiadoro sollen Sie auf
keinen Fall die mehr als 75 Kilometer Wanderwege
und 30 Kilometer Radwege verpassen, die auf
Google Maps eingezeichnet sind, darunter die
faszinierende Ringroute, die Ihnen auf nur zwanzig
Kilometern atemberaubende Ausblicke auf den
Fluss Tagliamento, die Lagune von Marano und die

bezaubernde Strandpromenade von Lignano
Sabbiadoro bietet! Von Grado aus sind Naturreser-
vate und UNESCO-Stadte wie Aquileia und Palmano-
va leicht zu erreichen: Der Radweg Uber die Bricke
zwischen den Lagunen ist besonders reizvoll und
gewahrt einen Blick auf die Wallfahrtskirche von
Barbana! Die Lagune von Grado ist auch die letzte
Etappe des Alpe-Adria-Radwegs, der Salzburg mit
Grado verbindet: Sie koénnen auch auf kurzen
Strecken befahren, indem Sie die intermodalen
Verbindungen nutzen! Verpassen Sie nicht das
Adriabike, der Radweg verbindet die Gipfel der
slowenischen Alpen bis zur Adria entlang der Kuste.
Mountainbike-Liebhaber dirfen die Radwege im
Karstgebiet von Triest nicht verpassen!

Bootsferien in der Region Friaul-Julisch Venetien

Mit mehr als 24 Yachthafen, mehreren Bootsbetrie-
ben und Liegeplatzen ist Friaul-Julisch Venetien eine
der flhrenden Regionen in Italien dank der Anzahl der
Liegeplatze, die ideal als jahrlicher Anlegeplatz und
kirzere Aufenthalte wahrend lhrer Kreuzfahrten
entlang der Kiste sind. Von Lignano Sabbiadoro bis zur
Lagune von Marano, vorbei am Fluss Stella und San
Giorgio di Nogaro, weiter nach Grado, Aquileia und
Monfalcone bis zur Bucht von Sistiana, Triest und dann
Muggia: Die gesamte Kuste von Friaul-Julisch Venetien
freut sich, Touristen mit dem Boot willkommen zu

Thermen und Wellness

Entspannung und Wohlbefinden sind das A und O des
Urlaubs, und die Kiste von Friaul-Julisch Venetien
bietet zahlreiche Mdglichkeiten, um neue Energie zu
tanken! Mit Blick auf das Meer bieten die Meeresther-
men von Grado die Mdglichkeit, in vom Meerwasser
gespeisten Becken zu schwimmen, im Spa mit
Dampfbad, Sauna und Whirlpool zu entspannen, und
Massagen und Behandlungen im
Wellness-Zentrum auszuwahlen! Ebenfalls nicht weit

zwischen

von der Kuste entfernt befinden sich die Romischen
Thermen von Monfalcone, die von einer natlrlichen
Quelle mit einer Temperatur von 38-39 Grad Celsius
gespeist werden und Pools, individuelle Becken und
Wellness-Behandlungen wie

Massagen im

heiffen! Sie kénnen zwischen Marinas Resort mit
Pools und  Wellnesseinrichtungen,  attraktiven
Liegeplatzen fir Megayachten, , floating homes”
und Hausboote, aber auch Trockendocks fir die
Lagerung lhres Bootes im Trockenen wahlen, wo ein
Team von hochqualifizierten Handwerkern fir Wartung
und Reparaturen bereitsteht! Die Anlegestellen und
Liegeplatze sind hervorragende Ausgangspunkte flr
die Entdeckung einer Gegend, die reich an Sehen-
swurdigkeiten und einer Reihe von Erlebnissen flr
Bootsliebhaber ist!

Thermalwasser, Wellness-Anwendungen, Aqua-Balan-
cing und Entspannungsaktivitdten im Wasser bieten.
Abgerundet wird das Thermalangebot der Region durch
die Terme di Arta in Karnien, wo die Wohltaten des
Wassers der Pudia-Quelle mit dem gesunden Klima
der Berge kombiniert werden! Die zahlreichen
Unterkiinfte mit Spas und Wellness-Zentren an der
Kuste sind darauf ausgerichtet, ihre Gaste zu verwdhn-
en und neue Energie zu tanken, indem sie exklusive
Dienstleistungen anbieten: Saunen mit Meerblick,
Whirlpools am Strand, Salzraume, Becken mit Whirlpo-
ols, Wellness-Behandlungen in der Natur, Beauty-Zen-
tren und Beauty-Farmen mit hochspezialisiertem
Personal.

FVGcard

1 pass per vivere il Friuli Venezia Giulia

Info

PromoTurismoFVG
Cervignano del Friuli - Udine - Trieste

Villa Chiozza - via Carso, 3
33052 Cervignano del Friuli (UD)

+39 0431 387130

info@promoturismo.fvg.it

www.marefvg.com
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