


GRADO L’ISOLA DEL 
BENESSERE

FAMILY
EXPERIENCE

OUTDOOR
EXPERIENCE

SLOW
EXPERIENCE

TASTE
EXPERIENCE

ART & CULTURE
EXPERIENCE

BIKE
EXPERIENCE



INTRODUZIONE EVENTI

UN MARE CHE
FA FELICI TUTTI
Pagina 6/7

LE SPIAGGE
Pagina 8/9

CITTÀ A MISURA 
DI BAMBINO
Pagina 12/13

SPIAGGIA A
MISURA DI
BAMBINO
Pagina 14/15

IL PARADISO
DEI BAMBINI
Pagina 16/17

IN SPIAGGIA 
CON GLI AMICI A 
QUATTRO ZAMPE
Pagina 18/19

ATTIVI IN 
SPIAGGIA
Pagina 22/23

MARINA
E APPRODI
Pagina 24/25

GOLF, GREEN 
DENTRO UN’AREA 
FAUNISTICA
Pagina 26/27

LA CITTÀ A 
MISURA DI 
CICLISTA
Pagina 30/31

LE TERME 
MARINE
Pagina 34

LA LAGUNA
Pagina 35

ESCURSIONI 
IN LAGUNA
Pagina 36

LE RISERVE 
NATURALI
Pagina 37

GRADO E LE 
SPECIALITÀ 
DEL MARE
Pagina 40/41

ESCURSIONI 
TASTE
Pagina 42/43

CALENDARIO
DEGLI EVENTI 
ANNUALI
Pagina 52/53

IL CENTRO 
STORICO 
Pagina 46

GORIZIA
Pagina 47

TRIESTE
UDINE
Pagina 48

LA BASSA 
FRIULANA TRA 
SITI UNESCO E 
ROTTE CULTURALI 
EUROPEE
Pagina 49

FAMILY
EXPERIENCE

OUTDOOR
EXPERIENCE

BIKE
EXPERIENCE

SLOW
EXPERIENCE

TASTE
EXPERIENCE

ART & CULTURE
EXPERIENCE



UN MARE CHE
FA FELICI TUTTI

È conosciuta come “Isola del Sole”, perché i suoi otto chilometri di spiaggia sono tutti 
rivolti a sud, sempre esposti al sole, e anche perché, grazie al suo particolare microcli-
ma, il sole qui non manca mai. Ma ci sono anche altri motivi per soggiornarvi: Grado 
è rinomata per lo iodio di cui è ricca l’aria, per la talassoterapia e per gli effetti benefici 
della sabbia; per il pittoresco centro storico di matrice veneziana, labirinto di viuzze 
(calli) e piccole piazze (campi) arricchito da resti archeologici romani e dalle basiliche 
paleocristiane; per le sue trattorie che offrono le specialità gastronomiche della costa 
e i vini pregiati dell’entroterra; per gli eventi che animano le sue estati e che offrono 
occasioni di svago a tutti, giovani, meno giovani e famiglie. Record di Bandiere Blu, il 
litorale di Grado, organizzato e attrezzato, garantisce relax e divertimento per adulti e 
per bambini, mentre una efficiente rete di piste ciclabili permette piacevoli escursioni 
nell’entroterra. 
Grado è il punto di arrivo della Ciclovia Alpe Adria, nonché tappa della Ciclovia Adria-
bike, due itinerari cicloturistici transfrontalieri tra i più suggestivi a livello europeo.

Grado è meta di vacanza anche per le persone con disabilità ed esigenze specifiche, che 
possono contare su molti servizi dedicati: disponibilità di sedie job e passerelle riser-
vate sulle spiagge, escursioni in motonave in laguna, riserve e aree naturali accessibili, 
possibilità di praticare vela e altri sport.
È inoltre luogo ideale per ospitare convegni, convention aziendali, riunioni di lavoro 
ed attività di vario genere grazie allo storico centro congressi, ad una varietà di spazi 
funzionali e flessibili disponibili all’interno di strutture ricettive. La località, circondata 
da un territorio ricco di risorse culturali e naturalistiche, offre molteplici occasioni per 
conciliare il dovere con il piacere.
Grado merita una visita o un soggiorno in vari periodi dell’anno grazie ad un’offerta 
diversificata, alla vicinanza ad importanti centri culturali e storici come Palmanova ed 
Aquileia, a territori ricchi di eccellenze enogastronomiche come il Collio e aree natura-
listiche di rara bellezza.

Info: www.turismofvg.it/Mare
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LE SPIAGGE

Nelle spiagge di Grado sempre baciate dal sole, il mare vi accoglie con il suo volto più 
riposante. I fondali bassi che digradano dolcemente e le acque calme e pulite che sven-
tolano la Bandiera Blu e la Bandiera Verde dei pediatri sono l’ambiente ideale dove i 
bambini possono giocare in tutta tranquillità e i genitori rilassarsi senza pensieri.
La Costa Azzurra è un tratto di spiaggia ad accesso libero, servita però da alcuni stabi-
limenti balneari attrezzati che offrono anche servizi di ristorazione. In questo tratto di 
spiaggia i bambini possono divertirsi nelle aree parco giochi e i più grandi approfittare 
dei campi da beach volley e calcetto. La sera si anima grazie ai ristorantini fronte mare 
che propongono menù tipici e alla passeggiata pedonale che collega la spiaggia alla diga.
La spiaggia principale è invece un ampio tratto di spiaggia a pagamento, fornita di parchi 
gioco, aree verdi, campi da gioco e offre particolari attività e animazione. È accessibile 
esclusivamente attraverso ingressi sorvegliati ed è particolarmente adatta alle famiglie, 
garantendo sicurezza e servizi dedicati ai piccoli ospiti. 

Non mancano zone vip per chi ricerca comodità e comfort: l’area Settimo Cielo è desti-
nata a una clientela particolarmente esigente a cui offre servizi esclusivi e ampi spazi 
dove potersi godere il massimo del relax. Anche qui non mancano le proposte per una 
pausa ristorativa e si può scegliere tra differenti proposte menù, da snack veloci a pie-
tanze più elaborate di ispirazione marinara. Il Lido di Fido è invece un’area attrezzata e 
pensata per gli amici a quattro zampe.
Collegata al centro da una comoda pista ciclabile, la spiaggia di Grado Pineta si estende 
in una zona immersa nel verde. È un tratto di arenile molto amato dalle famiglie, per l’at-
mosfera tranquilla a due passi dal verde. Anche qui un tratto di spiaggia è dedicato agli 
amici a quattro zampe. Tra la spiaggia principale e Pineta si estende un’ampia zona bo-
schiva a ridosso della spiaggia denominata Al Bosco e spiaggia Sacca dei Moreri. Anche 
qui il tratto di arenile è a ingresso libero ed è l’ideale per prendere il sole in tranquillità e 
trovare subito refrigerio sotto gli alberi.

8 9

EV
EN

TI
AR

T&
CU

LTU
RE

 EX
PE

RIE
NC

E
TAS

TE 
EX

PE
RIE

NC
E

SL
OW

 EX
PE

RIE
NC

E
BIK

E E
XP

ER
IEN

CE
OU

TD
OO

R E
XP

ER
IEN

CE
FAM

ILY
 EX

PE
RIE

NC
E

INT
RO

DU
ZIO

NE



FAMILY EXPERIENCE
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CITTÀ A MISURA DI BAMBINO
In città ci sono diverse aree pedonali e aree 
gioco dove i bambini possono correre e gioca-
re in tutta sicurezza. Nel Parco delle Rose, alle 
spalle della spiaggia principale, si può trovare 
riparo fresco nei momenti più caldi e passeg-
giare all’ombra dei pini marittimi. La località è 
inoltre collegata con una rete di piste ciclabili 
che permette di muoversi con facilità dimenti-
cando l’auto per l’intera vacanza.

Le strutture ricettive accolgono con partico-
lare attenzione le famiglie: hotel, campeggi 
e villaggi offrono camere ampie e spaziose, 
ristorazione adatta ai bambini e aree giochi e 
i più forniti propongono anche programmi di 
animazione e intrattenimento dai 4 anni in su.

Informazioni sugli Hotel del
Family Experience Mare:

www.turismofvg.it/Family-Experience-Mare
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SPIAGGIA A MISURA DI BAMBINO
A Grado in spiaggia non ci si annoia mai! 
Le famiglie possono partecipare ad atti-
vità ogni giorno diverse per passare del 
tempo di qualità tutti assieme. Nei mini-
club, esperti animatori intrattengono con 
specifici programmi i piccoli ospiti. Nella 
spiaggia principale si trova anche la Baby 
Beach, dedicata alle famiglie con bambini. 
È allestita con ombrelloni più grandi di 
quelli tradizionali, mette a disposizione 
giochi e gazebo per cambiare i bimbi e of-
fre un’assistenza specifica per i più piccoli.

Gli amanti dei tuffi e degli scivoli acquatici 
possono divertirsi al Parco Termale Acqua-
tico, direttamente fronte mare. Trampoli-
ni, scivoli, giochi, cascate e idromassaggi 
all’interno di piscine con acqua di mare: 
una garanzia di divertimento! 
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IL PARADISO
DEI BAMBINI

Direttamente sulla spiaggia e con personale 
qualificato è possibile anche praticare diversi 
sport acquatici ed attività sportive quali sup, 
nuoto, slack line, skateboard, oltre ad essere 
disponibili campi da pallavolo, basket e calcet-
to per organizzare partite in compagnia.

Dall’arenile della spiaggia principale si 
può salpare su una batela, l’imbarca-
zione a fondo piatto tipica utilizzata dai 
pescatori per navigare in laguna, per 
un’escursione alla scoperta delle bellez-
ze naturali dell’Isola o per godersi uno 

degli indimenticabili tramonti che la sera 
regalano panorami mozzafiato. Da non 
perdere i corsi di vela settimanali, i corsi 
di tennis e le  escursioni in giornata, alla 
scoperta delle bellezze naturalistiche e 
culturali che caratterizzano la zona.
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IN SPIAGGIA CON GLI 
AMICI A QUATTRO ZAMPE

All’Isola del Sole anche i cani possono godere 
di spazi a loro dedicati e accompagnare i propri 
padroni in vacanza. Due gli stabilimenti balnea-
ri che offrono postazioni recintate dotate di om-
brelloni, sedie a sdraio, lettini da spiaggia in for-
mato ridotto per i piccoli amici e lettini per i loro 

accompagnatori, oltre ad aree di sgambamento 
per cani, rubinetti di acqua corrente dedicati e 
un sistema di Dog Toilet. Anche in mare la tran-
quillità è assicurata: troverai un’area delimitata 
da boe destinata al bagno del tuo cane. 
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OUTDOOR EXPERIENCE
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ATTIVI IN SPIAGGIA
Per chi preferisce una vacanza attiva, Grado 
offre diverse possibilità per praticare sport au-
tonomamente o con istruttori qualificati.
Sulla spiaggia numerose sono le proposte per 
mantenersi in forma: dal pilates, allo yoga al 

risveglio muscolare fino ai balli di gruppo. Il 
litorale si presta anche per passeggiate di nor-
dic walking o jogging alle prime luci dell’alba 
o al tramonto.

È possibile anche praticare il sup diret-
tamente dalla spiaggia. Per i più allenati 
l’Isola e i suoi dintorni si prestano benis-
simo per escursioni in autonomia o orga-
nizzate in sup, kayak per immergersi nella 
natura incontaminata ed ascoltare il silen-
zio della laguna.

Grado è uno dei migliori spot della co-
sta adriatica per praticare il windsurf e il 
kitesurf, adatto a tutti dai principianti ai 
professionisti. Per chi vuole approcciare 
lo sport, trova direttamente sulla spiaggia 
istruttori qualificati per provare l’ebrezza 
di governare una vela e cavalcare le onde.
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MARINA E APPRODI
Grado offre 4 porti turistici tra i quali sceglie-
re. Per chi preferisce la comodità e la vicinan-
za al centro storico o chi preferisce un marina 
situato in un contesto più decentrato ma con 
servizi di qualità, l’offerta nautica accontenta 
anche la clientela più esigente.

Tutte le darsene dispongono di ormeggi de-
stinati al transito, con possibilità di attracco 
anche notturno.
I porti turistici sono hub perfetti per salpare 
alla scoperta della Costa Adriatica, oppure 
per brevi escursioni giornaliere per un bagno 
con vista su Grado, una tappa enogastrono-
mica in uno dei tanti ristoranti con approdo, 

per una lenta navigazione in laguna o per 
spostarsi sulla costa e scoprire le bellezze 
culturali e naturalistiche dell’area, appro-
dando in uno degli oltre 25 marina presen-
ti lungo la costa. Arrivando a Grado con 
la propria imbarcazione, è possibile anche 
ormeggiare, assieme alle barche dei pesca-
tori, direttamente al porto Mandracchio. 

È adiacente al centro storico ed è uno dei 
luoghi più suggestivi e caratteristici della 
località.
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GOLF, GREEN DENTRO 
UN’AREA FAUNISTICA

Estremamente suggestiva la location del Golf 
Club Grado: il campo dotato di 18 buche si af-
faccia sulla laguna e si estende su oltre 60 etta-
ri di terreno tra fitti canneti che rappresentano 

l’habitat naturale ideale di aironi, cigni 
selvatici, fenicotteri e altre specie fau-
nistiche tipiche dell’ambiente lagunare. 
La club house ed un ristorante, che pro-

pone specialità regionali e di pesce ac-
compagnati da ottimo vino locale, sono 
ospitati all’interno di un edificio costrui-
to sullo stile dei casoni della laguna.
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BIKE EXPERIENCE
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LA CITTÀ A 
MISURA DI CICLISTA
Grado è una delle migliori città ciclabili in 
Italia secondo la FIAB (Federazione Italiana 
Amici della Bicicletta) che nel 2017 le ha as-
segnato il punteggio pieno di 5 “bike smile”. 
Il territorio comunale gradese è infatti servito 
da una capillare rete di piste ciclabili, alcune 
particolarmente scenografiche. 

Provate, per esempio, a percorrere la cicla-
bile lungo il Canale della Schiusa nel tardo 
pomeriggio per assistere a un emozionante 
tramonto oppure a raggiungere in bicicletta 
le riserve naturali Valle Cavanata e Foce dell’I-
sonzo. 

Grado è inoltre il punto di arrivo della fa-
mosa CAAR (Ciclovia Alpe Adria Radweg), 
progetto transfrontaliero condiviso da 
Austria e Italia, che inizia a Salisburgo e 
tocca Villach, Udine, le due città UNESCO 
di Palmanova e Aquileia per raggiungere 
infine l’Adriatico. È un itinerario ricco di 
elementi naturalistici e paesaggistici, che 
allo stesso tempo offre spunti per soste e 
visite culturali.
Transfrontaliera è anche la ciclovia Adria-
bike, che collega Kranjska Gora a Ravenna, 
tocca le località più suggestive dell’Alto 
Adriatico e del confine italo-sloveno e 
permette agli appassionati di organizzare 
escursioni di varia durata. 

Da Grado si può facilmente raggiungere 
Lignano Sabbiadoro, attraversando 80 km 
tra lagune, siti UNESCO e località meno 
famose che vale però la pena di conoscere.
Gli amanti della bici hanno inoltre a dispo-
sizione efficienti servizi di noleggio e di tra-
sporto intermodale bici+bus verso Udine e 
Gorizia o bici e barca verso Trieste. Infine, 
per l’accoglienza i ciclisti possono sceglie-
re tra diversi bike hotel che garantiscono il 
deposito per lo stazionamento delle bici-
clette, la disponibilità di attrezzi per la ma-
nutenzione della bici, colazione anticipata 
e flessibilità negli orari del pranzo.

P

A

Punti di partenza e/o arrivo: 

Grado, riva Scaramuzza, altitudine 1,5 mslm

Punta Sdobba, altitudine 1 mslm

P

A
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SLOW EXPERIENCE
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LE TERME MARINE
Le Terme Marine di Grado sono la com-
binazione ideale per il relax e la cura della 
persona. Il loro specifico punto di forza è la 
talassoterapia, un trattamento che prevede 
l’utilizzo dell’acqua di mare che con le sue 
proprietà benefiche compie un’azione deter-
gente, rassodante e riequilibrante per il nostro 
organismo. Ai trattamenti idroterapici si ag-
giungono l’elioterapia e la psammatoterapia, 
il cosiddetto bagno di sabbia che è la cura 
termale più antica e più caratteristica della 
stazione termale.

A disposizione degli ospiti vi sono anche due 
piscine di acqua marina coperte ed aperte tut-
to l’anno; una dedicata al nuoto libero con ac-
qua a 31 °C e l’altra con l’acqua a 32 °C con un 
sistema coordinato di idromassaggio, ideale 
per concedersi un momento di relax. D’estate 
e d’inverno potete poi coccolarvi nel centro 
benessere, tra massaggi e trattamenti este-
tici, nella zona calda dotata di bagno turco, 
sauna e vasca whirlpool e fare attività fisica 
nel centro fitness.

LA LAGUNA La laguna è la magica cornice naturale in cui Grado è collo-
cata e che ne rappresenta l’essenza. Una miriade di isolotti, 
canali e rii cambiano colore ad ogni ora del giorno e ad ogni 
stagione. A Ovest la laguna di Grado si fonde con quella di 
Marano, da cui si differenzia sotto il profilo del paesaggio: 
quella gradese è ricca di isole, oltre cento, difese a fatica 
dalle insidie marine. 

Qui sorgono i casoni, le abitazioni dei pescatori costruite 
con fango e canne palustri, costruiti secondo una tecnica 
antichissima. Su uno degli innumerevoli isolotti della lagu-
na di Grado si trova il famoso Santuario Mariano di Barba-
na, meta di visite e pellegrinaggi. L’isola è raggiungibile con 
un servizio di traghetti attivo tutto l’anno.
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ESCURSIONI IN LAGUNA
ESCURSIONI SLOW

L’ambito naturale che comprende la laguna 
è un immenso ecosistema tra la pianura e il 
mare dall’equilibrio molto delicato, protet-
to da alcune riserve naturali che meritano 
senz’altro una visita. 
Da Grado partono numerose escursioni con 
motonavi per vedere da vicino la natura in-
contaminata di questi luoghi. Per chi preferi-

sce essere autonomo, diversi sono i noleggi 
di natanti con e senza patente, mentre chi 
preferisce un’escursione “green” può sceglie-
re tra canoe, sup e kayak per vivere il ritmo 
lento della laguna. Gli amanti della bicicletta 
possono anche scegliere la formula bike&bo-
at per conoscere il territorio lungo le rotte di 
mare e di terra.

LE RISERVE NATURALI 
La Riserva Naturale della Valle Cavanata, 
raggiungibile da Grado attraverso sceno-
grafiche piste ciclabili, è organizzata in 
appositi itinerari che consentono di osser-
vare diverse specie di uccelli acquatici nel 
loro habitat naturale. Verso est, invece, al 
di fuori dell’ambito propriamente lagunare 
è collocata la Riserva Naturale Foce dell’I-
sonzo – Isola della Cona, habitat ideale per 
tante specie animali e in particolare per gli 

uccelli, residenti e migratori. L’integrità 
dell’area è garantita da costanti interventi 
ambientali ed è affidata anche agli stessi 
animali, come i cavalli Camargue che vivo-
no liberi nella Riserva e contribuiscono a 
controllare lo sviluppo delle praterie. 
La riserva organizza visite guidate, pas-
seggiate ed attività con i cavalli Camargue 
anche per i bambini. 
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TASTE EXPERIENCE
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GRADO E LE 
SPECIALITÀ 
DEL MARE

Nel dedalo delle calli e campielli della città 
vecchia sono numerosi i ristoranti e le trat-
torie che all’ombra di pergolati propongono i 
piatti della cucina locale, ma anche il litorale 
è costellato di locali e ristoranti che propon-
gono i piatti più tipici a base di pesce e cro-
stacei appena pescati. 

Il piatto gradese per eccellenza è il “bore-
to” preparato con il rombo o con un misto 
di vari pesci e accompagnato con polenta 
bianca. Altrettanto classici i sono i “sievu-
li soto sal”, ovvero i cefali sotto sale, e i 
“sarduni in savor”: sardoni infarinati e fritti 
messi a strati in una pirofila. Un antipasto 
squisito sono le “canoce” (cicale di mare) 
lessate condite con olio e limone, mentre 
le moleche (granchi nella stagione della 
muta, senza carapace) si gustano fritte. 

Da provare, infine, anche “la zuppa di gò” 
(il ghiozzo, pesce tipico lagunare).
La gastronomia locale è arricchita anche 
dalla pregiata produzione ortofrutticola 
della terraferma, che viene commercializ-
zata anche nei piccoli spacci delle aziende 
del territorio: non perdetevi, in particolare, 
gli asparagi di Fossalon e le pesche di Fiu-
micello. 

Info: www.tastefvg.it
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ESCURSIONI TASTE Un’escursione in laguna può essere facilmente 
combinata con una sosta gastronomica: a Por-
to Buso, Barbana e nella stessa Grado piccoli 
ristoranti con approdo offrono le specialità della 
locale cucina di pesce. Ma se siete in vacanza 
a Grado, non potete nemmeno rinunciare a 
un’escursione alla scoperta dei vitigni regio-
nali: in Friuli Venezia Giulia si producono ogni 
anno alcuni tra i migliori vini bianchi d’Europa 
e vini rossi eccellenti. Degustateli direttamente 
nelle aziende vitivinicole e ascoltate i racconti 
dei produttori per coglierne la vera essenza! La 
varietà di terreni e climi ha portato a identificare 
otto zone DOC e tre DOCG: la più vicina a Gra-
do è la DOC Aquileia, dove la tradizione vinicola 
è antichissima quanto la stessa città. 

Con un tragitto appena un po’ più lungo si rag-
giunge facilmente anche il Collio, una delle zone 
più pregiate per la viticoltura grazie a dolci di-
stese di colline tappezzate di vigne che, baciate 
da un microclima perfetto, fanno nascere vini 
bianchi eccellenti.
Ma a deliziare il palato ci sono altre squisitezze 
come il prosciutto di Cormons, il radicchio ros-
so Rosa di Gorizia e piatti che sono l’incontro 
tra le tradizioni culinarie della cucina austriaca, 
friulana e slovena.
Piccoli e caratteristici borghi contornano questa 
zona di rara bellezza che si può esplorare no-
leggiando una Vespa dall’inconfondibile colore 
giallo, oppure con piacevoli escursioni a piedi 
o in bicicletta.
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ART & CULTURE EXPERIENCE
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ESCURSIONI ART&CULTURE

GORIZIA

Grado è un’elegante cittadina con un centro 
storico dal fascino veneziano che si rivela tra 
campielli e vicoli su cui si affacciano le pittore-
sche case dei pescatori. La sua storia è legata 
a quelle di due illustri città: Aquileia e Vene-
zia. Dell’emporio romano di Aquileia Grado 
fu scalo marittimo, rifugio ed infine la prin-
cipale antagonista. Di Venezia fu la “madre” 
dal punto di vista storico e religioso. Durante 
il V e il VI secolo d.C., a causa delle ricorrenti 
incursioni barbariche e delle insidie del mare, 
Grado da isola divenne una fortezza: il Ca-

strum gradense. Fu proprio qui che i vescovi 
aquileiesi trovarono rifugio edificando chiese 
dallo splendido stile architettonico. Delle an-
tiche mura del Castrum oggi si possono am-
mirare le impressionanti fondamenta e parte 
dell’alzato. L’impianto urbanistico tardo-ro-
mano è ancora leggibile nelle calli della città 
vecchia e nella sua topografia. In Campo dei 
Patriarchi si possono ammirare gli splendidi 
edifici paleocristiani: le Basiliche dedicate a 
Santa Maria delle Grazie e a Sant’Eufemia, il 
Battistero e il Lapidario.

IL CENTRO STORICO 

Città piccola e piacevole, in cui il passato 
asburgico vive ancora nei palazzi e nei 
giardini, tra cui lo splendido Viatori, Go-
rizia è un simbolo della travagliata storia 
del Novecento europeo. Territorio conteso 
nella Grande Guerra, vive in prima perso-
na le vicende drammatiche che coinvolgo-
no il confine orientale d’Italia durante il 
Fascismo e la Seconda Guerra Mondiale 

e diventa infine uno dei simboli della se-
parazione politico-ideologica tra l’Europa 
occidentale e quella orientale durante gli 
anni della guerra fredda. La rete divisoria è 
stata abbattuta con l’ingresso della Slove-
nia nell’Unione Europea nel 2004 e oggi il 
confine è, al contrario, elemento di unità. 
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ESCURSIONI ART&CULTURE

TRIESTE

La Bassa friulana conserva un patrimonio 
eccezionale costituito da numerose citta-
dine meritevoli di visita. La prima è Aqui-
leia, la nona città dell’Impero romano e la 
quarta d’Italia per popolazione e impor-
tanza, tanto da essere provvista di un tea-
tro, un anfiteatro e un circo massimo, oltre 
naturalmente alle fondamentali strutture 
civili. Oggi è patrimonio Unesco proprio 
per l’importanza dei suoi resti archeologi-
ci. Ricalcando il suo kardo maximus si ar-
riva in breve a Palmanova, la città fortezza 
a forma di stella voluta dalla Repubblica 
di Venezia, anch’essa patrimonio Unesco 
e facente parte del Club de “I borghi più 
belli d’Italia”. 

A metà strada, con una breve deviazione, 
si incontra Torviscosa, città-fabbrica co-
struita negli anni Trenta, è oggi inserita in 
Atrium, la rotta culturale europea dedicata 
alle testimonianze architettoniche dei regi-
mi totalitari del Novecento. Nelle vicinan-
ze si incontra Aiello del Friuli, il Paese delle 
Meridiane. Da non perdere Il Museo della 
Cantieristica di Monfalcone - MuCa, unico 
museo italiano dedicato alla cantieristica e 
al suo impatto sul territorio. 

LA BASSA FRIULANA TRA SITI UNESCO 
E ROTTE CULTURALI EUROPEE

Bella e colta, Trieste è la città più cosmopolita d’Italia. Vi si respira il glorioso passato 
asburgico che ne fece “la piccola Vienna sul mare” e negli incroci di lingue, popoli e reli-
gioni che ancora la caratterizzano si intuisce con facilità la sua anima insieme mitteleuro-
pea e mediterranea. Da giugno a settembre, escursioni giornaliere quotidiane (escluso il 
lunedì) permettono di raggiungere Trieste da Grado con il battello Delfino Verde. 
Presso l’InfoPoint di Trieste è possibile noleggiare le audioguide oppure partecipare alle 
visite guidate di gruppo per scoprire gli angoli più nascosti della città.

ESCURSIONI ART&CULTURE

UDINE
Città di librerie e osterie, dal nome misterioso e 
dai tanti volti, Udine è, per così dire, una città di 
campagna, insieme popolare e raffinata, convi-
viale e colta. Capitale della medievale Patria del 
Friuli, la sua storia più antica si confonde con la 
leggenda, che vuole Attila artefice del colle del 
castello che ancora domina il centro storico. 
Presso l’InfoPoint PromoTurismoFVG di Udine 
è possibile noleggiare le audioguide per scopri-
re la città in totale autonomia.
Non distante da Udine si segnala il sito longo-
bardo di Cividale del Friuli, patrimonio UNESCO.
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EV
EN

TI
AR

T&
CU

LTU
RE

 EX
PE

RIE
NC

E
TA

ST
E E

XP
ER

IEN
CE

SL
OW

 EX
PE

RIE
NC

E
BIK

E E
XP

ER
IEN

CE
OU

TD
OO

R E
XP

ER
IEN

CE
FAM

ILY
 EX

PE
RIE

NC
E

INT
RO

DU
ZIO

NE



Periodo estivo _ Grado 

AIR SHOW – FRECCE TRICOLORI
Ogni anno la città balneare è una tappa della stagione della PAN 
(pattuglia acrobatica nazionale) che si esibisce nel classico air show

Luglio – prima domenica Grado

PERDON DE BARBANA E SETTIMANA GRANDA
Processione che la comunità di Grado compie ogni prima domenica di luglio 
a bordo di barche per rinnovare un antico voto alla Madonna che avrebbe salvato 
il paese da una terribile epidemia di peste

Luglio – Grado

CARNEVALE GRADESE ESTIVO
Sfilata di carri allegorici e gruppi di maschere lungo le vie del centro  
www.grado.info

Luglio – Grado

EIN PROSIT GRADO
Mostra-assaggio di degustazione di vini e piatti tipici legati prevalentemente 
alla tradizione marinara della laguna e dell’Alto Adriatico. L’evento coinvolge anche 
ristoranti selezionati del centro che propongono speciali menu degustazione
www.einprosit.org

Luglio – Grado

CONCERTI DEL GUSTO
Serata di degustazione di specialità enogastronomiche regionali 
che si svolge fronte mare, sulla Diga		
www.friuliviadeisapori.it

Luglio – Grado

SUP RACE
La competizione è una tappa della Sup Italian League e prevede un percorso 
che si snoda di fronte all’arenile di Grado
www.supracegrado.it

Luglio – agosto – Grado

SARDELADA
La „Sardelada“ si svolge durante alcuni fine settimana di luglio e agosto. 
Si può gustare il pescato fresco locale, proposto in piatti tradizionali, semplici, 
ma sempre molto apprezzati come le „Sardele roste“ e le „sardele in savòr“

Luglio – agosto – settembre

MUSICA A 4 STELLE – GRADO
Rassegna di musica concertistica con artisti di fama internazionale 
www.grado.info

Agosto – Grado e Aquileia

ALPE ADRIA PUPPET FESTIVAL
Dedicato a tutto il mondo delle figure, delle marionette e dei burattini, 
ma anche altre forme di spettacolo e di intrattenimento, dal teatro 
d’ombre ai ‘contastorie’
www.grado.info

Agosto – Grado

CALICI DI STELLE
Organizzata da Movimento Turismo del Vino e Città del Vino. 
Degustazione di vini del Friuli Venezia Giulia
www.mtvfriulivg.it

Settembre – Grado

ACQUATICRUNNER
Mezza maratona da compiere parte a nuoto e parte correndo tra le isole 
della laguna di Grado e Marano
www.aquaticrunner.com

Settembre – Grado

LET’S GO TRIATHLON
Percorso molto suggestivo tra il lungomare, il centro della città 
e la periferica campagna, suddiviso in nuoto, bici e corsa 	
www.supracegrado.it

Dicembre – Grado

ISOLA DEL NATALE E RASSEGNA DEI PRESEPI
I presepi, perlopiù di natura lagunare e marinara, sono esposti fra calli 
e campielli del centro storico di Grado e vengono realizzati dai privati
www.grado.info

52 53

EV
EN

TI
AR

T&
CU

LTU
RE

 EX
PE

RIE
NC

E
TA

ST
E E

XP
ER

IEN
CE

SL
OW

 EX
PE

RIE
NC

E
BIK

E E
XP

ER
IEN

CE
OU

TD
OO

R E
XP

ER
IEN

CE
FAM

ILY
 EX

PE
RIE

NC
E

INT
RO

DU
ZIO

NE



Trieste Infopoint
Via dell’Orologio, 1 (angolo Piazza Unità d’Italia)
I-34121 Trieste
Tel. +39 040 3478312
Fax +39 040 3478320
info.trieste@promoturismo.fvg.it

Udine Infopoint
Piazza I° Maggio, 7
I-33100 Udine
Tel. +39 0432 295972
Fax +39 0432 504743
info.udine@promoturismo.fvg.it

Gorizia Infopoint
Corso Italia, 9
I-34170 Gorizia
Tel. +39 0481 535764
Fax +39 0481 539294
info.gorizia@promoturismo.fvg.it

Pordenone Infopoint
Palazzo Badini - Via Mazzini, 2
I-33170 Pordenone
Tel. +39 0434 520381
Fax +39 0434 241608
info.pordenone@promoturismo.fvg.it

Lignano Sabbiadoro Infopoint
Via Latisana, 42
I-33054 Lignano Sabbiadoro (UD)
Tel. +39 0431 71821
Fax +39 0431 724756
info.lignano@promoturismo.fvg.it

Lignano Pineta Infopoint (stagione estiva)
Via dei Pini, 53
I-33054 Lignano Pineta (UD)
Tel. +39 0431 422169
Fax +39 0431 422616
info.lignanopineta@promoturismo.fvg.it

Grado Infopoint
Viale D. Alighieri, 66
I-34073 Grado (GO)
Tel. +39 0431 877111
Fax +39 0431 83509
info.grado@promoturismo.fvg.it

Arta Terme Infopoint
Via Umberto I°, 15
I-33022 Arta Terme (UD)
Tel. +39 0433 929290
Fax. +39 0433 92104
info.artaterme@promoturismo.fvg.it

Forni di Sopra Infopoint
Via Cadore, 1
I-33024 Forni di Sopra (UD)
Tel. +39 0433 886767
Fax +39 0433 886686
info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it

Tolmezzo Infopoint
Via della Vittoria, 4
I-33028 Tolmezzo (UD)
Tel. +39 0433 44898
Fax +39 0433 467873
info.tolmezzo@promoturismo.fvg.it

Tarvisio Infopoint
Via Roma, 14
I-33018 Tarvisio (UD)
Tel. +39 0428 2135
Fax +39 0428 2972
info.tarvisio@promoturismo.fvg.it

Aquileia Infopoint
Via Iulia Augusta (Parcheggio / Bus terminal)
I-33051 Aquileia (UD)
Tel. +39 0431 919491
Fax +39 0431 919491
info.aquileia@promoturismo.fvg.it

Aeroporto FVG Infopoint
Via Aquileia, 46
I-34077 Ronchi dei Legionari (GO)
Tel. +39 0481 476079
Fax +39 0481 776729
info.aeroportofvg@promoturismo.fvg.it

Palmanova Infopoint 
Borgo Udine, 4
I-33057 Palmanova (UD)
Tel. +39 0432 924815
info.palmanova@promoturismo.fvg.it

Piancavallo Infopoint
(stagione invernale ed estiva)  
Via Collalto, 1
I-33081Piancavallo - Aviano (PN)
Tel. +39 0434 655191
info.piancavallo@promoturismo.fvg.it

Sistiana Infopoint (stagione estiva)
Sistiana 56/B
I-34011 Duino - Aurisina
Tel. + 39 040 299166
info.sistiana@promoturismo.fvg.it



Sella Nevea

Gemona
del Friuli

Tolmezzo

San Daniele
del Friuli

Spilimbergo

GradoLignano
Sabbiadoro

Piancavallo

Arta Terme

Ravascletto
Zoncolan

Forni Avoltri

Forni di Sopra

Dolomiti
Friulane

Palù di Livenza

Palmanova

Aquileia

Cividale
del Friuli

UDINE

PORDENONE

GORIZIA

TRIESTE

SLOVENIA

SLOVENIA

AUSTRIA

AUSTRIA

TREVISO

VENEZIA

Sauris Tarvisio

Sappada

AEROPORTO TRIESTE 
FRIULI VENEZIA GIULIA

COME ARRIVARE

CREDIT

INFO

IN AUTO
Con le autostrade:
A4 Torino - Trieste
A23 Palmanova - Udine - Tarvisio
A28 Portogruaro - Conegliano

G. Baronchelli
A. Castiglioni
A. Cop
U. Da Pozzo
A. Deana

F. Gallina
L. Gaudenzio
Pentaphoto
E. Rosso

PromoTurismoFVG 
Villa Chiozza - Via Carso, 3
I - 33052 Cervignano del Friuli (UD)
Tel: +39 0431 387111 / fax: +39 0431 387199
mail: info@promoturismo.fvg.it
www.turismofvg.it

IN AEREO
Aeroporto Friuli Venezia Giulia
40 km da Trieste e Udine
15 km da Gorizia
80 km da Pordenone
www.aeroporto.fvg.it

IN TRENO
www.trenitalia.it 
Call Center 89.20.21

Grado Infopoint
Viale D. Alighieri, 66
I-34073 Grado (GO)
Tel. +39 0431 877111
Fax +39 0431 83509
info.grado@promoturismo.fvg.it


