Proseguono le attivita estive nel Tarvisiano, in Carnia e a Piancavallo
firmate dall’Agenzia TurismoFVG

Villa Chiozza di Cervignano, 8 agosto 2011 - E fitto il programma di iniziative coordinate
dall’Agenzia TurismoFVG in collaborazione con i consorzi turistici, che fino alla fine di
settembre offre agli ospiti della montagna del Friuli Venezia Giulia occasioni di svago,
visite turistiche e naturalistiche adatte a tutti i livelli di preparazione, itinerari alla scoperta
di luoghi inediti. Le proposte sono estremamente diversificate per incontrare tutte le
esigenze e soddisfare tutti i gusti, tenendo conto delle caratteristiche ambientali e
paesaggistiche dei tre comprensori regionali: Tarvisiano, Carnia e Piancavallo.

ESCURSIONI e SPORT — Tra le attivita proposte, le piu numerose sono naturalmente
quella all’aria aperta, alla scoperta di una natura incontaminata, panorami mozzafiato e
varieta morfologiche da conoscere con il supporto di guide alpine e naturalistiche esperte.
| meno allenati possono cominciare con le passeggiate turistiche, magari di notte per poi
godersi I'aurora a Sauris (20 agosto) e continuare con il nordic walking, un tipo di attivita
adatto a tutti, perché coinvolge la maggior parte dei muscoli senza affaticare il cuore. Chi
lo pratica puo migliorare la propria tonicita muscolare, mentre ammira il paesaggio della
Carnia (9, 20 e 28 agosto da Forni Avoltri o Ravascletto), del Tarvisiano (ogni sabato fino
al 10 settembre) o del Piancavallo (9 settembre da Montereale). Per i gia esperti, invece,
sono in calendario numerose escursioni alpinistiche su sentieri attrezzati. Camminare a
contatto con la natura e anche il modo migliore per cogliere altri aspetti del territorio: si puo
quindi scegliere tra la passeggiata alla scoperta di erbe officinali e funghi in Carnia (2 e 24
settembre); le gite alle malghe delle Alpi e Prealpi carniche (14 agosto con partenza da
Piancavallo, 30 agosto con partenza da Arta Terme); due diversi percorsi per conoscere i
fenomeni carsici, dall’alto del massiccio del Canin o dal “basso” delle grotte per
raggiungere lo spettacolare Fontanon di Goriuda (il venerdi fino al 26 agosto e il giovedi
fino all'8 settembre, da Sella Nevea). Le attivita sportive includono anche passeggiate a
cavallo, canyoning, mountain bike e ginnastica naturalistica.

ARTE e STORIA - Le proposte riguardano anche I'arte e I'archeologia, con le visite alla
mostra “Aldila. L’ultimo mistero” a lllegio (23 agosto) e all’antica citta romana Iulium
Carnicum (ogni sabato pomeriggio, con partenza da Arta Terme). Nel Tarvisiano, gli
appassionati di storia hanno la possibilita di visitare i numerosi resti di trincee e
fortificazioni della prima linea difensiva austro-ungarica accompagnati da un esperto
storico. | tre itinerari previsti, fino al 9 settembre, riguardano alcune strutture difensive
costruite dall’esercito austriaco, con l'intento di contrastare l'ingresso dei reparti italiani in
Carinzia: il forte al Lago del Predil (ogni mercoledi, partenza dal lago), lo sbarramento
della Val Saisera e il forte Hensell (rispettivamente di martedi e di venerdi, partenza da
Valbruna).
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PER | BAMBINI — Anche i piu piccoli possono contare su tante attivita pensate
appositamente per far conoscere loro bellezza, natura e peculiarita della montagna. Le
passeggiate semplici si possono effettuare dappertutto, basta solo scegliere il tema:
foresta dei dinosauri (16 agosto, da Claut), sentiero degli gnomi (ogni giovedi da Tarvisio),
caccia al tesoro naturalistica (mercoledi e venerdi da varie localita in Carnia), pedagogia
forestale (tutti i martedi e giovedi a Tarvisio). Per chi vuole impegnarsi in un’attivita
sportiva c’é I'arrampicata (15 agosto a Piancavallo, 22 agosto a Cimolais e tutti i mercoledi
fino al 7 settembre a Tarvisio): divisi in piccoli gruppi e muniti di caschetto, imbracatura e
corda, i giovani alpinisti che formano la cordata scaleranno, imparando a interagire fra
loro, una parete naturale attrezzata sotto la guida di un istruttore.

COME PRENOTARE - Prenotazioni e adesione per le uscite in montagna si possono
richiedere presso tutti gli infopoint TurismoFVG della regione. | prezzi vanno dai 5 ai 25
euro, ma per permettere a tutti di approfittarne sono disponibili varie promozioni: le attivita
sono gratuite per chi dispone della FVG Card, la discovery card del’Agenzia TurismoFVG,;
alcune escursioni sono gratuite per i bambini sotto i 12 anni mentre altre attivita
garantiscono un ingresso omaggio a 1 o 2 bambini sotto i 12 anni per ogni adulto pagante
che aderisce all’iniziativa. Per informazioni sulle attivita e le modalita di partecipazione,
contattare il numero verde 800 016 044 o scrivere a info@turismo.fva.it.
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