IO SONO
FRIULI
VENEZIA

TERME DI ARTA GIULIA

dove I'acqua cura e il tempo rallenta

Per raggiungere uno stile di vita armonioso & necessario riportare il corpo e la mente in equilibrio
attraverso momenti dedicati completamente a se stessi.
Aggiungi al Tuo Ingresso le nostre esperienze di rigenerazione.

WELLNESS MENU - VISO

PULIZIA OSSIGENANTE AL FANGO TERMALE - 50 MIN € 45,00

Azione detossinante. Adatta a tutti i tipi di pelle. L'acqua e il fango termale, ricchi di oligoelementi,
caratterizzano la pulizia del viso in sinergia con i principi attivi per ogni tipologia di pelle.

TRATTAMENTO DETOX - 50 MIN € 60,00

Trattamento detossinante di ultima generazione che protegge la pelle ed agisce riapidamente
sull'inattivazione dei radicali liberi in sinergia con I'acqua termale.

ANTIAGE MINERAL AL DNA - 90 MIN € 75,00

Azione Anti-age, illuminante ed idratante. Indicato per pelli mature e inspessite. |l trattamento
prevede l'utilizzo di un’'innovativa linea, ricca di sostanze al Dna, volte al miglioramento del tono dei
tessuti e alla prevenzione dell'invecchiamento cutaneo. Comprende una tisana e breve massaggio
viso/décolleté.

TRATTAMENTO VITAMINA C - 90 MIN € 75,00

Azione preventiva contro l'invecchiamento. Indicato per tutti i tipi di pelli. Il trattamento
alla vitamina C, & un ottimo aiuto contro I'invecchiamento. Migliora I'elasticita e la tonicita della
pelle, rendendola piu’ idratata ed elastica.

Listino prezzi in vigore dal 14/10/2026
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FRIULI
VENEZIA
TERME DI ARTA GIULIA
dove I'acqua cura e il tempo rallenta
Una sorgente ricca di esperienze
WELLNESS MENU - PROMO
THERMAL EXPERIENCE/BEAUTY PROMO solo € 58,00
Arrichisci I'lngresso da 5 ore con un momento Beauty al viso, in cui farti coccolare.
« Valido tutti i giorni su prenotazione
-1 persona
+ Ingresso alle Piscine valevole per un turno
« Trattamento Viso Beautyscians da 50’
THERMAL EXPERIENCE/MASSAGE TOTAL BODY PROMO solo € 65,00

Goditi il Benessere delle Terme di Arta completo con il massaggio corpo e l'ingresso da 5 ore.
+ Valido tutti i giorni su prenotazione
+1 persona
+ Ingresso alle Piscine valevole per un turno
+ Massaggio corpo da 50’

THERMAL EXPERIENCE/BEAUTY PROMO WEEK € 100,00

- Valido sabato, domenica e festivi
+ 1 persona
- Intera giornata alle Piscine e area Wellness (trattamento viso e ingresso SPA)

THERMAL EXPERIENCE/MASSAGE TOTAL BODY PROMO WEEK € 105,00

* Valido sabato, domenica e festivi
+1 persona
* Intera giornata alle Piscine e area Wellness (massaggio corpo e ingresso SPA)

Listino prezzi in vigore dal 14/10/2026
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WELLNESS MENU - MASSAGGI
MASSAGGIO RELAX - 50 MIN € 60,00

Massaggio specifico di media intensita, per rilassare la mente e migliorare il trofismo cutaneo
utilizzando un delicato olio alle mandorle.

MASSAGGIO GAMBE O SCHIENA-COLLO - 30 MIN € 40,00

Massaggio rilassante di media intensita localizzato.

MASSAGGIO DRENANTE - 50 MIN € 60,00

Agili manovre circolatorie che agiscono sui tessuti favorendo il circolo sanguigno, venoso e linfatico.
Stimola il sangue a scorrere piu’ velocemente. | vasi entrano cosi in contatto con i tessuti e questa
attivazione facilita la rimozione dei liquidi in eccesso.

MASSAGGIO AYURTHALI - 50 MIN € 65,00

Un trattamento unico che fonde la forza dinamica delle digitopressioni e degli stretching thailandesi
con le manovre circolari ayurvedichem favorendo equilibrio e vitalita. La tecnica mista asciutta e
con olio caldo speziato stimola i sensi, mentre il toco finale a testa e viso dona luminosita ed un
autentico effetto anti-age.

Listino prezzi in vigore dal 14/10/2026
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TERME DI ARTA GIULIA

dove I'acqua cura e il tempo rallenta

TRATTAMENTI CORPO

FULL BODY ANTIAGE - 120 MIN € 130,00
Trattamento viso 50’ e corpo antiossidante 50" + 25% sconto su acquisto kit prodotti.

GOMMAGE FULL BODY - 50 MIN € 45,00

Trattamento per eliminare le cellule epidermiche morte ad azione idratante e massaggio
per turn over cellulare.

REMISE EN FORME - 60 MIN € 60,00
Trattamento corpo rassodante, drenante, riducente con azione urto anticellulite.

FANGO TERMALE - 60 MIN € 60,00

Trattamento corpo localizzato con fango ed acqua termale per un effetto rimineralizzante
e tonificante della pelle.

FANGO TERMALE € 450,00

Trattamento corpo localizzato con fango ed acqua termale per un effetto rimineralizzante
e tonificante della pelle — 7 trattamenti da 60 minuti cad.

MASSAGGI

MASSAGGIO AYURTHAI - 50 MIN € 65,00
Massaggio con tecniche Ayurvediche e Thai.

PACCHETTO AYURTHAI € 260,00
5 massaggi Ayurthai 50'.

MASSAGGIO SHANTI - 50 MIN € 55,00
Massaggio rigenerante 50'.

PACCHETTO SHANTI € 210,00
5 massaggi ayurthai 50'.

GAMBE DEFATICANTE - 30 MIN € 35,00
Massaggio drenante effetto defaticante.

PACCHETTO GAMBE € 150,00
5 massaggi da 30" drenante effetto defaticante.

FOOT MASSAGE - 30 MIN € 35,00
Massaggio plantare 30’ (no riflessologia plantare).

MASSAGGIO POST FANGO - 20 MIN € 27,50
Massaggio zonale post fango.

MASSAGGIO POST FANGO - 20 MIN € 138,00
Pacchetto 6 massaggi zonali.
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LISTINO WELLNESS MENU
TRATTAMENTI ESTETICA

BENDAGGIO SPECIFICO (CALDO O FREDDO) - 40 MIN

IO SONO
FRIULI
VENEZIA
GIULIA

€ 30,00

Seduta singola.

BENDAGGIO SPECIFICO (CALDO O FREDDO)

Pacchetto 6 sedute.

BENDAGGIO SPECIFICO (CALDO O FREDDO) + MASSAGGIO - 60 MIN
Seduta singola, massaggio 30 min.

BENDAGGIO SPECIFICO (CALDO O FREDDO) + MASSAGGIO

Pacchetto 6 sedute.

€ 150,00

€ 60,00

€ 330,00

Listino prezzi in vigore dal 14/10/2026
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FRIULI
VENEZIA
TERME DI ARTA GIULIA
dove I'acqua cura e il tempo rallenta
TRATTAMENTI VISO
LIFT - 60 MIN € 80,00
Trattamento antiage per un'azione rassodante, effetto antirughe viso/collo e decolleté.
DETOXIGENE - 50 MIN € 65,00
Trattamento viso detossinante e illuminante.
GLYCO - 50 MIN € 65,00
Trattamento pelle viso esfoliante, riduce inestetismi come rughe, macchie, pori dilatati
e stimola la produzione di collagene ed acido ialuronico.
PURE - 60 MIN € 75,00
Trattamento pelle impura e asfittica.
SENSITIVE - 60 MIN € 75,00
Trattamento pelle sensibile e couperose.
PULIZIA VISO EXPRESS - 45 MIN € 45,00

Include detersione, scrub, maschera specifica viso in base al tipo di pelle.

Listino prezzi in vigore dal 14/10/2026
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TERME DI ARTA GlULIA
EPILAZIONE DONNA
ASCELLE € 13,00
GAMBE 1/2 + INGUINE € 39,00
GAMBA INTERA € 40,00
GAMBA INTERA + INGUINE € 47,00
1/2 GAMBA € 27,00
VISO € 21,00
BRACCIA € 23,00
TOTAL BODY € 70,00
INGUINE PARZIALE € 15,00
INGUINE COMPLETO € 25,00
LABIALE / MENTO / SOPRACCIGLIA € 12,00
MANI / PIEDI
MANICURE CON SMALTO € 27,00
CAMBIO SMALTO € 10,00
MANICURE CON SEMIPERMANENTE € 45,00
RIMOZIONE SEMIPERMANENTE € 15,00
PEDICURE CURATIVO COMPLETO € 50,00
PEDICURE ESTETICO € 40,00
PEDICURE ESTETICO CON SEMIPERMANENTE € 65,00
TRATTAMENTO SPECIFICO PIEDI € 22,00
RITUALE PIEDI € 60,00
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LISTINO WELLNESS MENU
TRATTAMENTI ESTETICA

EPILAZIONE UOMO

SCHIENA O TORACE

IO SONO
FRIULI
VENEZIA
GIULIA

€ 30,00

SCHIENA E TORACE

€ 45,00

GAMBA E GLUTEI

€ 45,00

TOTAL BODY UOMO

€ 90,00
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