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Herbstwanderungen in den Bergen Friaul-Julisch Venetiens,
die nicht zu versdaumen sind

Sanftes Trekking, grenziiberschreitende Radwege und slow Aktivitdten:
Die Berge Friaul-Julisch Venetiens laden Sie dazu ein, in die Natur einzutauchen und dabei Geschichte,
Weingastronomie, Kunst und Traditionen zu entdecken.

Triest, 12.10.2022 - Nachhaltigkeit, Aktivitdten unter freiem Himmel, sanfter und verantwortungsbewusster Tourismus: In
der Farbenpracht des Laubes, von der Pordenone Bergwelt (iber Karnien bis hin zum Tarvisio-Gebiet, |adt Friaul-Julisch
Venetien dazu ein, die wichtigsten Termine flr die Ferien und Wochenenden im Herbst in den Kalender einzutragen.
Wanderungen iiber Almen und Wiesen, gefiihrtes Astrotrekking, Wege durch tausendjahrige Walder, zwischen Schluchten
und Wasserfillen, aber auch Klangmeditation, Outdoor-Yoga und Sportfischen in den Alpenseen; fir die Erfahreneren
sanfte Trekking- und Bike-Strecken, auch grenziiberschreitend, Routen in den Resonanzwadldern und unter den
monumentalen Buchen der "boschi banditi", oder auch auf den Spuren der Geschichte, auf den Themenwegen des Ersten
Weltkriegs: Es gibt zahlreiche Vorschlage, von familiar bis sportlich, um ein Gebiet zu entdecken, das in dieser Jahreszeit
seine ganze Pracht zeigt.

Die Termine der wichtigsten Veranstaltungen, Unterhaltungsangebote und Kurzaufenthaltspakete sind im Kalender
aufgefiihrt.

DIE BERGE VON FRIAUL-JULISCH VENETIEN: DIE VIELEN GESICHTER EINES EINZIGARTIGEN GEBIETS

Pordenone Bergwelt

Die von Piancavallo ausgehende Wanderung entlang des Almen-Rings ist fir jedermann geeignet und fiihrt durch
Landschaften von vielféltiger Schonheit: Sie fihrt an Almen und Wiesen vorbei, prasentiert die alpine Flora und Fauna und
fUhrt nicht selten zum Pilze sammeln.

Weiter 0Ostlich, im Valcellina, fasziniert der Barcis-See mit seinen Waldern, die sich im Wasser spiegeln und im Herbst
prachtige Farben hervorbringen: Parallel zum See verlduft der Dint-Weg mit seinen Aussichtspunkten, von denen aus man
die spektakuldre tirkisfarbene Schlucht des Cellina Gberblickt. Das Tramontina-Tal mit seinen Dérfern, die oft "Balkone"
genannt werden, bietet ebenfalls malerische Landschaften.
https://www.turismofvg.it/de/berg365/was-tun/natur/die-pfade-des-laubs/das-laub-in-pordenone-bergwelt

Karnien

In Sappada, das von den Dolomiten umrahmt wird, mangelt es sicherlich nicht an Vorschlagen fir Familien, wie z.B. der Weg
zum Zieglhiitte-See, ein kurzer Weg durch Tannen- und Larchenwalder, der zum See fiihrt, wo man sich im Sportfischen
versuchen kann. Auch der kérperlich wenig anstrengende Weg zur Monte-Ferro-Hiitte fiihrt in etwa einer Stunde auf eine
Hohe von 1.000 Metern, von wo aus sich ein Panorama liber ganz Sappada er6ffnet. Von mittlerem Schwierigkeitsgrad ist
der Weg zur Tuglia-Malga, der zum wunderschonen Malga-Becken fiihrt, wahrend die Wanderung zur Bellavista-Hiitte, die
flach ist und marchenhafte Ausblicke auf die Wiesen und Larchenwaélder im Herbst bietet, eine gemitliche Tour ist.

In Forni Avoltri befindet sich der Lago di Volaia, einer der faszinierendsten Seen Karniens, dessen blaues Wasser sich vom
Weil der Felsen und dem Gelb der Larchen abhebt: eine etwa zweistlindige Wanderung mit mittlerer Anstrengung, die durch
eine spannende Landschaft belohnt wird.

Wer sich sportlich betatigen mochte, kann sich auf den Weg zur Marinelli-Hiitte begeben, die am FulRe des héchsten Gipfels
von Friaul-Julisch Venetien, dem Monte Coglians, liegt, wahrend der Bordaglia-See im Herzen der gleichnamigen Naturoase
- der groRten der Region - eiszeitlichen Ursprungs ist und sich in einer alpinen Umgebung von urspriinglicher Schonheit
prasentiert.
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In den Tagliamento- und Degano-Télern ist der fiinf Kilometer lange Pani-Weg eine grofRe Runde, die nach dem
gleichnamigen Tal benannt ist: in geschiitzter Lage gelegen, ist er ein Naturjuwel von groRem Reiz. Wahrend der Route, die
fiir jedermann geeignet ist, sind Sie von tausendjadhrigen Buchen und der monumentalen Solitarias-Pflanze, dem Symbol
von Pani, umgeben.

Von lllegio, einem kleinen Dorf in der Gemeinde Tolmezzo, beginnt eine ForststralRe, die in etwa einer Stunde zu den
Lunge-Wiesen fiihrt, einer mit Buchen geschmiickten Wiesenlandschaft. Dariiber hinaus finden in der karnischen Ortschaft
jedes Jahr hervorragende Kunstausstellungen mit Werken internationaler Herkunft statt.

Auch in Karnien kann man ab Verzegnis in einer Stunde Fulweg die Wasserfalle von Arzino erreichen und bewundern, wo
das kristallklare Wasser inmitten von Spriingen und Moosteppichen Farbspiele erzeugt.

Flr die Gelibteren kann man im Degano-Tal den "Bosco Bandito di Gracco" betreten, wahrend man in der Gemeinde Paluzza,
nicht weit von Osterreich entfernt, in einer etwa vierstiindigen Wanderung den "Bosco Bandito di Clelius" durchquert:
Walder, die - wie der Name ,,Bandit” besagt und nach einem Gesetz aus der Zeit der Republik Venedig - wegen ihrer wichtigen
Funktion flr die Gemeinschaft "nicht abgeholzt werden dirfen".
https://www.turismofvg.it/de/berg365/was-tun/natur/die-pfade-des-laubs/das-laub-in-karnien

Tarvisio- Gebiet

In der Ndhe von Tarvisio, im Herzen der Julischen Alpen und an der Grenze zu Osterreich und Slowenien, kann man in etwa
zwei Stunden bei leichter Wanderung die Untere und der Obere Fusine-See besuchen, eine der faszinierendsten und
charakteristischsten Ecken der Berge von Friaul-Julisch Venetien: Eine Wanderung, die fiir jedermann geeignet ist, wie auch
die zum Predil-See, in Richtung Sella Nevea; eine bewaldete Artenvielfalt und eine urspriingliche Umgebung umrahmen die
Route Uber die Slizza-Schlucht, die mit der bukolischen Landschaft entlang des Val-Bartolo-Weges kontrastiert. Die
grenziiberschreitende Radroute des Alpe Adria Radwegs, die von Salzburg nach Grado fiihrt, sowie der Drei-Ldnder-Ring,
eine grenziiberschreitende Wanderung entlang des Alpe Adria Trails durch Karnten, Slowenien und Friaul-Julisch Venetien,
flhren ebenfalls durch Tarvisio.

In der Gemeinde Malborghetto - Valbruna kénnen Sie auf dem etwa fiinf Kilometer langen Pfad der Resonanzbaume durch
einen stimmungsvollen Fichtenwald wandern, der fir sein wertvolles Holz bekannt ist, das im Geigenbau verwendet wird.
Die Puanina-Tour, die in Ugovizza beginnt und nur einen geringen Hohenunterschied aufweist, schldngelt sich zwischen
Almen und Bauernhoéfen hindurch, wahrend der Themenweg des Ersten Weltkriegs - Abschnitt Saisera - auf den Spuren der
Geschichte verlauft. Der Valbruna-Ebenenweg hingegen ist ein Wanderweg zwischen majestatischen Bergen, auf dem man
nicht selten Hirsche, Rehe, Flichse und Marder antrifft.

Flr gelibte Wanderer ist der Montasio Almenrundweg ab Sella Nevea ein purer Genuss, denn er bietet herrliche Ausblicke
und Farben auf das Raccolana-Tal, wahrend die Wanderung zum Fontanone di Goriuda, einem wahren Naturschauspiel,
einem Wasserfall zwischen den Héhlen und Spriingen des eisigen Wassers aus dem schmelzenden Schnee des Kanin Bergs,
nur wenige Gehminute dauert, sollte aber nicht verpasst werden.
https://www.turismofvg.it/de/berg365/was-tun/natur/die-pfade-des-laubs/das-laub-in-der-umgebung-von-
tarvisio?LangSetCMS=de

VERANSTALTUNGEN UND AKTIVITATEN

Vom 27. bis 30. Oktober finden in Tolmezzo die Veranstaltungen "Il filo dei sapori" mit Show-Cooking, Unterhaltung,
Ausstellungen, Kinderworkshops und der Prasentation aller Exzellenzen des karnischen Gebiets statt, wobei am 31. Oktober
das keltische Neujahrsfest in Ampezzo gefeiert wird, ein faszinierender Termin mit Geschichte und alten Traditionen.

Bis Ende Dezember sind auch verschiedene Aktivitaten wie gefitihrte Wanderungen, Astrotrekking, Klangmeditation und
Yoga im Freien geplant, die auf dem Webportal Montagna 365 einsehbar sind.
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PAKETE

In der Pordenone Bergwelt gibt es einige Angebote, die bis Ende Oktober und November giiltig sind
e  Bike Land fiir alle, in den friaulischen Dolomiten
e  Aktivurlaub & Abenteuer, Bike, Nordic Walking, Hydrospeed, Kneipp und Aromen Friaulische Dolomiten 7 Tage/6
Néachte
e  Flucht in die Natur: Lange Wochenenden in vollstindig nachhaltigen Unterkiinften
In Karnien, immer bis Ende Oktober, einige Pakete in Forni di Sopra

e  Fiir Zweiradfans in den friulanischen Dolomiten
. Ein Aufenthalt im rosa der friulanischen Dolomiten
Im Tarvisio-Gebiet mochten wir auf einige Fahrradpakete entlang des Alpe Adria Radwegs hinweisen, die bis Oktober giiltig

sind
e  Tarvisio-Grado auf dem Alpe Adria Radweg

und Wanderpakete auf dem Alpe Adria Trail giiltig bis Ende November:
e  Alpe Adria Trail: Der GroBe Krieg
e  Alpe Adria Trail: 3 Tage 3 Nationen
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